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EDITORIAL

En aquest nimero d’Opcions abordem el tema de les economies col-laboratives o comunitaries,
unes férmules basades d'una o altra manera en la participacié o organitzacié col-lectiva en la
provisi6 de béns i serveis. Férmules que sempre han existit, perd que avui estan prenent més i
més protagonisme, sens dubte —creiem- com a resposta social davant la crisi i 'esgotament de
la férmula classica de la societat de consum. Ens fa la sensacié que és com una reacci6 popular
davant de la “veueta del sentit comt” que ens diu que 'espiral produccié-consum no té ni sentit
ni futur.

Al CRIC també estem buscant noves férmules per a temps de crisi. Durant molts anys, una de
les nostres fonts d’'ingressos, no la majoritaria pero siimportant, han estat els projectes de recer-
ca o edicié que hem fet per a tercers. D’enca de la crisi se'ns demanen cada cop menys projectes
d’aquest estil, i, malgrat que segueixen arribant nous subscriptors, se’'ns esta fent dificil soste-
nir-nos sense aquest ingrés. Tot i que explotem al maxim les opcions de minim cost (sous sota
minims, mobiliari i equipament d’oficina gratuit de segona ma, fer algunes tasques de forma
voluntaria...), hem hagut de reduir les hores laborals al minim imprescindible per fer la revista,
de fet per sota.

Actualment estem gestant noves fonts d’ingressos: la subscripci6 digital, la publicitat al web i
posar un preu a les descarregues d’alguns ntimeros de la revista en versi6 digital. Pero és possi-
ble que hagim de reduir més despeses, i I'inica que tenim d’'important —després dels salaris— és
I'edici6 en paper de la revista (impressié i enviament). Per aixo estem donant voltes a la possibi-
litat de passar a oferir Opcions només en versi6 digital.

Estem en una epoca de transici6 entre els mitjans en paper i mitjans digitals, i fer el pas té pros
i contres diversos i dificils de balancejar. Segurament, en els propers mesos farem algun tipus
d’enquesta entre els subscriptors i subscriptores perque ens doneu les vostres opinions, valora-
cions de pros i contres i preferencies.

Mentrestant us expliquem que el nou Banc de Recursos del CRIC, un projecte que hem enge-
gat a través del financament col-lectiu en el qual molts de vosaltres vau participar —-gracies una
vegada més—, segueix avancant, i aviat podrem fer la seva presentacié en public.

SUMARI

Iniciatives de canvi, inspiracions, recursos
Una transicio eléctrica... que potser ens perdrem?
Economies col-laboratives o comunitaries

Com evitar que se'ns malmetin les coses

SUBSCRIPCIONS

La subscripcié per 6 nimeros (un any i mig) val 25 euros.

e Butlletide subcripci¢ a opcions.org/revista/subscripcio.

e Tambéenspodeudonarlesdades personalsiles bancaries percorreu electronic, telefon o
alnostrelocal. Sivoleu pagar per transferencia, feu l'ingrés al compte de Caixa d'Enginyers
30250001 11 1433230889, indicant el vostre nom.

e Indiqueusivoleularevistaen catalaoen castella, i expliqueu-nos com I'heu conegut!

SUBSCRIURE'S ES FER POSSIBLE AQUESTA EINA TRANSFORMADORA
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CARTES DE LECTORS | LECTORES

Feia temps que volia felicitar-vos, i
molt sincerament, per la vostra magnifi-
carevista, tant pels continguts com per
I’amplia trajectoria en el temps que du,
que encara té més merit en els temps
que corren.

Després de llegir el vostre article so-
bre protectors solars al vostre web he
observat dos lapsus. La pagina 23 de la
versié en castella esta en catala, i a la
pagina 14 hi diu El component principal
de les cremes protectores sén els filtres,
que poden ser fisics (sintétics) o quimics
(minerals). Per logica gramatical, i tam-
bé pel que sembla desprendre’s després
al’article, éno és al contrari, o sigui fisics
-> minerals, quimics -> sintétics?

MariaJosé Moya Villén

Efectivament, és com tu dius; es tracta d'un
error dedicio. I, a la versio castellana hi ha-
via una pagina en catala perque es va pro-
duir algun error en el moment de generar els
arxius pdf. Ja esta resolt. Gracies per avisar-
nos!

LUAjuntament de Munic (Alemanya)
ha llancat un programa per prevenir el
malbaratament electronic d’ordinadors
que es llencen i que encara son utils per
a un sistema operatiu alternatiu a Win-
dows. La proposta consisteix a distribuir
gratuitament entre els ciutadans de Mu-
nic, la primaveravinent, uns 2.000 discos
amb el sistema operatiu Lubuntu, deri-
vat d’Ubuntu, de programari lliure iamb
un requisit baix de memoria RAM (fun-
ciona adequadament amb 256Mb). Aixi,
I’abril que ve s’acabara el suport oficial
al Windows XP dels tltims 11 anys.

Sara

Gracies per tenir-nos al corrent daquesta
iniciativa!

Hi trobareu integres tots els nimeros de
larevista publicats fins fa un any i totes les
opcions de consum transformador que
hem anunciat des del primer niimero.

Fa un quant temps vaig veure un 30
Minuts a TV3 sobre els assajos clinics a
I’india, que es realitzen sense cap mena
de control pel pacient. Citaven algunes
de les empreses farmacéutiques que ho
practiquen, i crec que estaria molt bé
dedicar un nimero d’Opcions a analit-
zar les empreses que sabem que no rea-
litzen assajos clinics correctes.

Maribel Casas
Gracies pel suggeriment. Fa temps que te-

nim les farmaceutiques al calaix de temes
per tocar...

MES RECURSOS A

OPCIONS.ORG
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BioCultura

€ira de productes ecologics
i ConSum responsable

Madrid - IFEMA

14-17 novembre 2013

» Alimentacio “bio” ¢ Cosmética eco-natural
* Roba i calgat ® Bioconstruccio

o Medi ambient ¢ Terapies

* Turisme rural ® Energies renovables

Més de 300 activitats

MamaTerra, festival ecologic
de lainfancia

Crganfza.
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Siconeixes cap iniciativa per compartir,
envia-la a alvarop@pangea.org
Moén en
moviment

30 ANYS FENT ASSEGURANCES ETIQUES

®
Alnimero anterior parlavem de com s’estan consolidant noves iniciatives que
ofereixen alternatives en ambits complicats que requereixen escalaisolidesa, a I ‘

com I'energia, la banca o I’habitatge. En la mateixa linia volem visibilitzar que
en el sector de les assegurances Ar¢ Cooperativa porta 30 anys demostrant cooperativa
que també es pot fer un altre tipus d’assegurances des de I’'economia soli- .
daria. Arc té el maxim nivell de certificaci¢ del segell europeu d’assegurances
etiques ETHsi, que avalua la transparencia, la relacio client-asseguradora, les inversions que es fan, la utilit-
zaci¢ de banca etica, la sostenibilitat ambiental i social dels productes... en el marc d’un plantejament de
recuperar laidea original del mutualisme.

Les xifres ho corroboren: 1.400 cooperatives, associacions, entitats d’iniciativa social i ONGs, i més de
45.000 persones a titol individual, han contractat assegurances a Arg, i té més de 6.000 socis. | el millor de tot
ésque30anysdespréscontinuaambidees novesirenovades perseguir facilitant I’'extensié del mercat social.
WWW.arccoop.coop

DIVERSIONS DE CARRER AMB SENTIT

Aquest estiu segur que hem visitat festes populars i festivals de carrer, on hem co-
negut propostes ludiques de carrer interessants. Cada cop més hi ha projectes que
miren de, a més de divertir, promoure una reflexié o una practica proambiental.

Anthroposinergia és un sistema ideat per celebrar esdeveniments eléctricament
autonoms, d’'una forma sostenible. En aquests events, I’energia eléectrica per als
equipsdesoidellumses generagracies alacol-laboracié de les persones que peda-
legen unes bicicletes estatiques. www.enerludica.com

KataKraK és una companyia de creaci¢ d’espais Itdics basada en tres idees clau: la
creativitat, el reciclatge i el joc. Manipulen objectes en desus i materials residuals
de la inddstria o de la vida domestica, convertint-los en artilugis originals i dnics
amb els quals es pot jugar. La reutilitzacio no només com a valor ambiental, sin6d
també com a fomentadora de la creativitati lautonomia. www.katakrak.com

Els pioners en aquesta idea son www.guixotde8.com, que ja fa 20 anys que donen
vida a materials i objectes residuals, amb els quals han creat més de 300 jocs que
posen adisposicio de les persones que hihaal carrer. Ambaquestsjocsjahan visitat
850 poblacions per tot el mon.

Activa la cultura, amb el seu projecte La residual, té tot un seguit de propostes Iu-
diques i educatives des de I'ambientalisme i el reciclatge. Especialment enginyos
s WWw.ecoxoc.com, uns autoxocs fets amb materials reciclats i sense electricitat,
pero aixo no els resta gens de diversio. activalacultura.com/la-residual-2

Més idees: Ecomagina (ecomagina.blogspot.com) organitza tallers per construir jo-
guines a partir de materials residuals. O www.ecoludic.com, que també ofereix jocs
i tallers des de 'ambientalisme pero sense renunciar a la diversié. O www.orches-
trafireluche.cat, una orquestra de carrer amb instruments fabricats amb materials
recuperats.
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REVISA EL TEU ARMARI:
3 MESOS, 33 PECES

Si no t’atrau gaire el tema de la roba
aquesta proposta et pot sonar estranya,
perd per a molta gent combinar la seva
passio per laroba amb els valors ecoso-
cials és tot un repte, i aquest projecte li
facilita la reflexio i el canvi.

El Proyecto 333 és un experiment
que estimula a avaluar a fons el contin-
gut de I'armari. Durant tres mesos els
participants escomprometen a ferservir
com a maxim 33 peces i accessoris, tot i
que poden intercanviar roba amb altres
participants en el projecte per ampliar
les seves possibilitats. Laidea és facilitar
que visibilitzis laroba que tens i que no
necessites, de manera que aixo t’ajudi
a replantejar-te compres compulsives,
a intercanviar, a compartir.. Fins i tot a
detectar laroba duradoraide bona qua-
litat: Si només fas servir 33 peces, ales-
hores cada article sera rentat amb més
frequencia, te’l posaras més vegades |,
en general, haura d’aguantar un Us més
intensiu. Aviat sabras distingir la quali-
tat, cosa que t’ajudara en les compres
futures. Aquest projecte et convida a
experimentar amb el teu propi model de
consum. proyecto333.org

PROYECTO 333

e vivir con men
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ALGUNES VICTORIES, JUNTES PODEM

Clausules abusives dels bancs Una sentencia del Tribunal Su-
prem del mes de maig declara abusives, i per tant nul-les, les
clausules terra de les hipoteques de BBVA, Cajamar i Novagalicia
Banc, per manca de transparéencia en la informacié al consumi-
dor. Aquesta sentencia pot oferir possibilitats a clients d’altres
entitats perque puguin defensar els seus drets. En aquesta ma-
teixa linia, ja hi ha quatre casos de jutges que han declarat nuls
contractes hipotecaris per clausules abusives. Sense la feina
tant juridica com politica, principalment de la PAH (Plataforma
d’Afectats per la Hipoteca) pero també d’algunes altres organit-
zacions com Adicae, aquest tipus de passos no serien possibles.

Pero com que amb la via judicial no n’hi ha prou, la campan-
ya d’Obra Social de la PAH ha aconseguit reallotjar més de 600
persones a Catalunya, a 13 blocs recuperats. La idea és senzilla:
Espanya és el pais de la UE amb més habitatges buits, i alhora
amb més desnona-
ments. Els bancs
han estat rescatats
amb diners publics,
pero moltes fami-
lies s’estan quedant
sense llar davant la
poca accessibilitat
a habitatges so-
cials. La PAH obre
edificis buits en
mans de bancs per-
que families que
han esgotat totes les vies amb el banc i amb els serveis socials
puguin habitar-los. Un video explicatiu d’animacio, molt ameé:
tinyurl.com/videoPAH.

Nova incineradora suspesa A I’lltim nimero explicavem la pro-
blematica de la incineracio, i en el penultim ens feiem resso de
la situacio que viu des de fa uns quants anys la provincia de Gi-
puzkoa,en que hihavia un xocentre els plantejaments basats en
la idea de Residu Zero i les promotores de la incineracio per “eli-
minar” els residus. Sembla que la cosa es va decantant cap al Re-
sidu Zero: s’han suspés les obres de la incineradora de Zubieta.

GUIA PER VESTIR SENSE TREBALL ESCLAU

’Albert Sales, activista des de fa anys de la Campanya Roba Neta, ha publicat un llibre amb
I’editorial Icariaamb moltainformacio practica per coneixer el sector textil, pero sobretot per
poder fer un consum de roba amb criteris ecologics i socials. Tal com I’'autor adverteix, no és
“una llista blanca” de botigues on poder anar a comprar amb la consciencia tranquil-la, pero
si que hi hainformacié molt concreta sobre iniciatives que ens mostren que existeixen altres
formes de produir i consumir roba. També és interessant ressaltar que el llibre s’ha pogut rea-
litzar gracies a 256 mecenes, que han col-laborat previament en una campanya de financa-
ment collectiu. robaneta.wordpress.com/2013/07/08/guia-per-vestir-sense-treball-esclau.


http://proyecto333.org/por-que-participar
http://www.youtube.com/watch?v=TkrM-zBGjBQ
www.robaneta.wordpress.com/2013/07/08/guia-per-vestir-sense-treball-esclau

La transicion
ETEYZIA (A TRANSICION INAPLAZABLE
RS T Escrit per Angel Calle Collado (membre de I’Instituto de Estudios Cam-

j .F pesinos de Cordoba), és un llibre editat per Icaria editorial que analit-

za les noves formes de mobilitzacié politica i els seus plantejaments,
amb especial interes cap al fenomen del 15-M. Transitem ja una transi-
cid inajornable, en molts fronts. La questié més rellevant és dilucidar
si disposem de I'embranzida social per convertir-la en una transicié
humanainoen una transicié dolorosa.

INICIATIVES INSTITUCIONALS LOCALS

L'Economia del Bé Comu s’autodefineix com una forma de sistema de mercat, en el qual
[..] els motius i objectius d’aspiracid de les empreses (privades) passin de ser 'afany de
lucre a ser la contribucié al Bé Comu i a la cooperacié. Esta creixent I'interés per aquesta
proposta, fins al punt que fins i tot ajuntaments de diferents ideologies politiques volen
coneixer-laipromoure-la. Alguns dels exemples a ’Estat son Muro d’Alcoi, al Pais Valencia,
de gairebé 9.000 habitants, i Miranda de Azan, un petit municipi de Salamanca de mig miler
d’habitants. La idea és constituir un nou concepte economic municipal “de baix a dalt”. A
través de procediments de participacié ciutadana, s’elegirien de deu a vint factors que els
ciutadans del municipi considerin qui determinen la qualitat de vida. Es farien enquestes
cada any per avaluar com evolucionen, i aixo condicionaria les politiques publiqgues. www.
economia-del-bien-comun.org

El cabildo de I’'llla del Hierro ha establert un pla perque el 100% de I’energia de I'illa sigui
renovable En concret eolica, i acumulant I'excedent en forma d’energia hidraulica: es fara
servir per bombejaraigua cap a una muntanya, i la deixaran caure quan sigui necessari.

El govern basc crea unainiciativa de car sharing amb cotxes eléctrics
o hibrids endollables. La iniciativa es diu Ibilek, i els cotxes a més fun-
cionen amb electricitat d’origen renovable (minihidraulica). Calculen
que cada basc pot estalviar 1.755 euros I’any si utilitza el car sharing
en comptes de tenirvehicle propi, i tu pots fer el teu propi calcul al seu
web: www.ibilek.es.

Per a algunes persones i en alguns territoris la bicicleta és fisicament
massa exigent. ajuntament de Donosti ha establert un sistema de
bike sharing pero també amb bicicletes eléctriques (www.dbizi.com)
peraaquestes situacions. Aquesta iniciativa s’inclou en el marc de di-
versesactuacions que promou l’alianca entre I’'associacio de ciclistes
urbans Kalapie i ’Ajuntament per promoure la bicicleta, com el www.
observatoriodelabicicleta.org. Donostiésunade lesciutats de ’Estat
on es poden trobar millors practiques per fomentar I’s de la bicicleta.

LES FIRES D’ECONOMIA SOCIAL SEGUEIXEN ENDAVANT

La primera edicio de laferiamadrid.mercadosocial.net, on hivan haver 131 empresesiorganitzacions
socials, ha complert ’'objectiu de mostrar la forca dels projectes de I’economia solidaria madrilenya a
més de 10.000 visitants, que van consumir amb 40.000 boniatos (la moneda social local).

| tenim la segona edici¢ de |a Fira de ’Economia Social Catalana (www.firaesc.org), després de 'exit
de la primera (114 expositors i milers de visitants utilitzant els ecosols com a modeda social). El CRIC
també hi sera present.
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MES GRANEL

Arran del nostre article del nimero passat sobre botiguesicoope-
ratives que ofereixen productes a granel, hem rebut informacions

de lectors amb més referéncies:

- Al Mercado de San Fernando (Lavapiés, Madrid), a més de La
Repera que vam esmentar, també hi ha la parada La Siempre
Llena, que ven vins, vermutiolis a granel. Aquest mercat recu-
perat barreja comerc local de barri amb projectes socials. El
podem coneixer a tinyurl.com/mercadoSanFernando.

- A Logrofio, Cumpanis ven de tot a granel: llavors, farines, xa-
rops...ia més fan un pa molt bo. www.panaderiacumpanis.es

- Al barride Sant Antoni de Barcelona: Ceres Natural. ceresna-

tural.cat
- ATerrassa: 4 Unces. tinyurl.com/4unces

ADEU AL CREIXEMENT

Un nou llibre de Florent Marcellesi i dos autors més, titulat Adids al cre-
= o . cimiento. Vivir bien en un mundo solidario y sostenible, editat per El
SN GADREY/FLRENT ARCELLES  BORI MARAGEE Viejo Topo, intenta dissenyar un cami des d’una societat del ‘tenir més

)

lNﬁSALCHECIHIE'}ITO cap aunaaltradel ‘viure bé’; és adir, el que ellsanomenen una prosperi-
Do e e et tat post-creixement. tinyurl.com/adiosCrecimiento

EL Vinse Toro

APRENENT A CO-EMPRENDRE

En un context de cri-

Si economica, pero A

alhora de canvi de est rter
paradigma, cada ve- .

gada més persones °
intenten crear el seu

propi empreniment col-lectiu d’autoocupacié
(petita cooperativa de treball), cada vegada
meés persones s’organitzen comunitariament
per satisfer alguna necessitat de manera asse-
quible pero diferent (grups de crianca, cooope-
ratives d’habitatge, grups de consum..) —-com
veiem al Quadern Central d’aquest nimero-, o
fins i tot per portar a terme campanyes des de
les quals defensar els interessos de la comuni-
tat. UAlvaro Porro (membre del CRIC i redactor
d’Opcions), juntament amb altres entitats, han
creat el projecte formatiu estArter, molt basat
en l'aprenentatge entre iguals i en la practica,
que comencara a caminar el proper gener. Si
esteu interessats a co-emprendre podeu trobar
més informacid a tinyurl.com/escoladeligop.
com/2013/09/25/presentem-estarter.
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EL CRIC REFLEXIONA

Els tltims mesos hem estat elaborant reflexions a pe-
ticio d’altres publicacions. Hem col-laborat amb el CIP
Ecosocial (FUHEM) a ’G4Itim nimero de la seva revista,
titulat Cambiaren tiempos de crisis: consumo y estilos
de vida, amb dos textos sobre el paper de diferents
elements de I'univers Consum Conscient i Transfor-
mador en la transformacié ecosocial. | hem fet una
reflexié sobre el paper de les articulacions comuni-
taries en sostenibilitat per ala Federacié de Coopera-
tives Hispacoop. Sén reflexions més extenses del que
ens podem permetre a les pagines d’Opcions; podeu
accedir-hi gratuitament en aquest post: opcions.org/
es/blog/cric_reflexiona.

També estem participant en un blog col-lectiu del
diari El Pais, que es diu Alterconsumo. tinyurl.com/
cricElPais

| aquests mesos hem coordinat diverses forma-
cions. De la que vam fer al CENEAM (Segovia) durant
quatre dies en podeu veure les reflexions dels parti-
cipants a revistaopciones.org/es/blog/reflexiones-
despues-de-un-curso, i de les que vam fer a I’Escola
d’Estiu de I'IGOP (Institut de Govern i Politiques PUbli-
ques de la UAB) en podeu veure els videos a opcions.
org/blog/streaming-debat-moviments-socials-i-urnes.


http://escoladeligop.com/2013/09/25/presentem-estarter
http://madriddiferente.com/index.php/2012/tiendas/lavapies-recupera-el-mercado-de-san-fernando/
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http://ceresnatural.cat/
https://www.facebook.com/pages/4-UNCES/516693048394780?fref=ts
http://blogs.elpais.com/alterconsumismo/2013/07/es-ecologico-cambiar-el-coche-viejo-por-uno-nuevo.html
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http://opcions.org/blog/streaming-debat-moviments-socials-i-urnes
http://florentmarcellesi.wordpress.com/2013/05/28/nuevo-libro-adios-al-crecimiento-vivir-bien-en-un-mundo-solidario-y-sostenible/
http://escoladeligop.com/2013/09/25/presentem-estarter
www.opcions.org/es/blog/cric_reflexiona
www.opcions.org/es/blog/cric_reflexiona

estArter

®s° emprenedoria col-lectiva

Participes d’un
projecte
col-lectiu i et
manquen eines
pel dia a dia?

T'interessa
I'experiencia del
sector associatiu

i cooperatiu?

Tens ganes
d'emprendre
col-lectivament?

Necessites #estarter

Si1 encara no estas subscrita o subscrit a
Ecologia Politica....

Pots fer-ho aixi:

Presentacio Projecte
http://vimeo.com/igop/estarter http://bit.ly/estarterlGOP Mitjangant el web de la revista: ecologiapolitica.info
Trucant al teléfon 93 893 51 04
Per correu electromic: subscriptoresi@ecologiapolitica.info
+INFO
. igop.ben@uab.cat
Institut de . . . .
Escola Govem | 93 407 62 03 I.a subseripeio anual és de 2 niimeros i costa 23 curos.
de I'NGOP bl www.escoladeligop.com

Auténtica Artesania - Primera pressid en fred - Agricultura ecologica

Preus especials per a associacions de consumidors

Oli d'oliva verge extra ecologic
de primera pressié en fred artesa
Garrafes de 5 litres (capses de 4 garrafes)

Olives de taula ecologiques
les verdes arbequines i negres d'Aragd
Pots de 1.200 gr

Entorn a I'elaboracid artesana de l'oli d'oliva
(I'tpoca de collita és a I'hivern).

MOLI ARTESA DE FLIX Visita al Moli de Flix (Tarragona) o el Moli de
C/Pont, 6, Flix- Tarragona Mequinenza (Saragossa). Destinades a families,

8MPU—&O {'VE/SC, q CQSC\ ! vawolfcom associacions i centres d'ensenyament.
. A Wl Dissabtes de 9.2 13 h (s pregsaue avseu amb antlcis)
www.biospace.es
HoltaioPane S eouheres 977 4106 00

Carrer de Valéncia, 186 | 08011 Barcelona | Tel. 93 453 15 73 Saragossa: wiw.mequinenza.net info@oliflix.com - www.oliflix.com

8 OPMS 44 -Tardor 2013
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www.ecologiapolitica.info
www.biospace.es
www.oliflix.com

Una esperancadora

transicio electrica...
que potser ens perdrem?

Els darrers anys s'estan donant interna-
cionalment el que podrien ser els pri-
mers passos cap a una autentica revolu-
ci6 energetica pel que fa a l'electricitat:
s’esta expandint la generacié distribui-
da en instal-lacions de petita poténcia
a partir de fonts renovables (principal-
ment solar fotovoltaica, i també minieo-
lica, a llocs amb bon vent), que abastei-
xen l'autoconsum de llars i d’empreses

petites o mitjanes i alimenten la xarxa
electrica injectant-hi l'excedent d’elec-
tricitat que no consumeixen (la xarxa fa
de “dipositaria” d’electricitat).

Diversos factors possibiliten aquest
canvi:

e Els avencos técnics permeten em-
prar menys material per cél-lula foto-
voltaica i milllorar-ne el rendiment.

e Avui es fabriquen 100 vegades més
de plaques que fa 30 anys, i per ra6
d’escala el preu ha baixat moltissim:
s’ha dividit per entre 13128 (segonsla
tecnologia). Cal dir que en el preu de

1. Agéncialnternacional deI’Energia Renovable:
Renewable energy technologies: cost analysis
series - Solar photovoltaics, juny 2012.

2. Associacié Europeade laIndustria Fotovoltaica
(www.epia.org): The energy pay back time, marg
2011, i Institut per Sistemes d'Energia Solar
Fraunhofer: Photovoltaics Report,desembre 2012.

3. www.iberdrola.es.
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Escletxes per

transformar

Instal.lacié fotovotaica del restaurant Lasal del Varador (Matard), pionera a Europa a demostrar

que l'autoconsum instantani és viable economicament (amb la legislacié vigent en el moment de la
instal-lacid). Produeix més de 12.500 kWh/any (quatre vegades el consum eléctric mitjad’unallaramb 4
persones), estalviaunes 8 tones de CO. I’any, i es preveu amortitzar-la en 7’5 anys. Foto: Stella Rotger.

les plaques hi té molt a veure el de la
ma d’obra: fa un parell d’anys les fa-
bricades a Occident eren un 25% més
cares que les d’alta qualitat fabrica-
des alaXina; avuija han baixat al seu
nivell, i sén encara un 20% més cares
que les de baixa qualitat fabricades a
les economies emergents (Xina, Co-
rea del Sud, India).!

* Segons dades del sector fotovoltaic,
sibé els anys 70 una placa trigava 20
anys a generar tanta energia com la
que havia costat fabricar-la i man-
tenir-la al llarg de tot el seu temps
de vida, avui I’ha recuperat al cap
d’entre 0’5 i 2'5 anys de funciona-
ment, depenent de la tecnologia i
de la quantitat de radiaci6 solar que
rep. Una placa fotovoltaica actual
dura un minim 30 anys, i al final de
la seva vida és altament reciclable.?

La proliferaci6 d’aquestes instal-
lacions distribuides possibilita:

e Reduir l'electricitat generada a par-
tir de combustibles fossils i en cen-
trals nuclears, amb el consegiient
estalvi en compra de combustibles.

e Disminuir les necessitats de trans-
port d’electricitat per la xarxa, du-
rant el qual es perd energia/km re-
corregut (per exemple, un 7’'3% de
l'electricitat distribuida per Iberdro-
la el 2010).°

¢ Reduir la dependéncia de grans
centrals generadores i en mans de
poques multinacionals (cinc en el
cas d’Espanya: Endesa - Grup Enel,
Iberdrola, Gas Natural Fenosa, Eon
i EDP, el lider mundial de I'energia),
potenciar el control distribuit de
Pelectricitat i autogenerar-se’n.



Mesures governamentals respecte a la generacio distribuida d’electricitat

COM ES POT AFAVORIR

Mesures d’aquest estil les estant prenent Alemanya,
Holanda, Italia, Regne Unit, Brasil, Xile, California...

COMES POT DIFICULTAR

aquestjuliol. No esta aprovat

Aquestes mesures son a I’esborrany de Reial Decret fet public pel govern espanyol

Donat que els moments de radiacio solariels de
consum eléctric no coincideixen en molts casos (ni
durantel dia ni entre estacions), s’estableix el que
s'anomena Balang Net: a la facturade la llum de qui
tingui unainstal-lacié productora se li descompta
I’electricitat que hagiinjectat a la xarxa al llarg de

I’any.

Esregulael preude I’'electricitat de laxarxaila
taxa perinjectar-hielectricitat de manera que
surtia compte fer lainversi¢ en unainstal-lacio

generadora.

Es potdonar un ajut public per kWh generat,

o per kWh autoconsumit (si bé actualment

lesinstal-lacions poden ser viables sense cap

subvencio).

Es poden donar facilitats burocratiquesii fiscals per

fer les instal-lacions.

Sén excellents noticies en un mo-
ment en que entre les principals amena-
ces per al planeta hiha el canvi climatic,
Pesgotament dels combustibles fossils i
els riscos dels accidents nuclears, i en
que les crisis —economica, ecologica i
politica— estan demanant a crits una re-
generacié democratica profunda.

Molts paisos s’han adonat que la
transici6 cap a aquest nou model elec-
tric és una oportunitat d’or per obrir
escletxes de llum en la preocupant si-
tuacié actual. El 2012, un ter¢ dels di-
ners (publics o privats) invertits a tot
el moén en energies renovables van ser
per a generacid de petita poténcia. Els
paisos on més n’hi ha sén Alemanya,
Japo, Italia, EUA, Xina, Australia, Reg-
ne Unit, Grecia, Belgica i Franca. Qui
més potencia fotovoltaica va instal-lar
el 2012 va ser Alemanya, i la majoria era
de petita poténcia. Malgrat que no és
pas dels paisos que més radiacié solar
reben, és on més plaques hi ha instal-
lades: un terg del total mundial (el do-
ble que el segon, Italia).!

Alataula, ala columna esquerra, hi
podem veure les principals mesures
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elevatiestablealllarg de I'any.

El balanc entre electricitatinjectada i consumida de la xarxa es faria d’hora

en hora, és adir: 'excedent d’electricitat que injectis d’1a 2 del migdia et
compensara la que consumeixis de la xarxa durant aquella mateixa hora, pero
no laque consumeixis a una altra hora, per exemple al vespre (que és quan més
consumeixes). Per tant, les instal-lacions resulten impracticables per ales
llars, només poden sortir a compte a empreses que tinguin un consum didrn

Per I’electricitat que autoconsumeixis has de pagar a I'empresa distribuidora
(I'oligopolieléctric) un peatge de suport. Varia en funcié de la tarifa que tinguis
contractada (seria d’uns 0’07€/kWh en el cas de la tarifa domestica).

No pots rebre cap remuneracié per I’electricitat que injectis a la xarxa. E| text
no deixa clarsi les instal-lacions registrades previament a la llei sf que podrien

cobrar-ne algun preu.

Els tramits burocratics i requisits tecnics constitueixen una barrera

important, sobretot pera lainiciativa domestica.

Les centrals de cogeneracié que autoconsumeixin electricitat estarien
exemptes del peatge de suport fins a I'1 de gener del 2020 (és a dir, tindrien
unaquitancade 7 anys). Aquestes centrals majoritariament generen a partir
de gas natural -un combustible fossil-, i pertanyen a les grans eléctriques.

Tenir unainstal-lacié d’autoconsum (en un lloc fisicament no aillat de la xarxa)
inoregistrar-la (per exemple com a forma d’insubmissio) és una infraccié molt

greu ipotrebre una multa de finsa 3o milions d’euros.

governamentals que s'estan prenent
per afavorir la generacié distribuida i
per a autoconsum. A la columna dreta
hi tenim mesures que es poden pren-
dre per dificultar-la, i que, malaurada-
ment, sén les que el govern espanyol
planeja prendre, segons ha anunciat
aquest juliol.

Es particularment ressenyable el
peatge de suport, que el govern espa-
nyol ha ideat (no sabem de cap altre
pais que en tingui) i el defineix com un
pagament a realitzar per la funcio de
suport que el conjunt del sistema eléec-
tric realitza per possibilitar laplicacio
de l'autoconsum.’ Es a dir, una com-
pensacié de les instal-lacions d’auto-
consum a la xarxa, pel servei de fer de
dipositaria de I'excedent d’electricitat.
Tanmateix:

e Aquestes installacions també sé6n
consumidores d’electricitat de la
xarxa, i com a tals ja paguen un pe-
atge daccés en concepte de contri-
bucié al cost d'operacié de la xarxa
—el paguem fots els consumidors
d’electricitat, repercutit en el terme

de potencia de la factura de la llum.
Segons la proposta, en el cas de les
llars el peatge de suport seriaun 27%
superior al peatge d’accés, i en el cas
de tenir més poténcia contracta-
da (cas de moltes empreses petites
i mitjanes) podria arribar a ser de
gairebé el doble.

Les installacions d’autoconsum
brinden diversos serveis a la xarxa,
al sistema eléctric i a tota la societat:
estalvien compra de combustible i
feina de transport, i les pérdues as-
sociades, incrementen la proporci6
d’electricitat de la xarxa generada

REN21 (www.ren21.net): Renewables 2013
Global status Report, 2013.

. Propostade Reial Decret aprovada pel Consell

de Ministres el 20de setembre. Manca
I’aprovacié perles Corts.

. www.endesa.com, www.iberdrola.es.
. Reial Decret-Llei9/2013.

. Encentralsde petitaogran potencia. Per

exemple, els grans parcseolics d’Iberdrola
també s’han quedat sense primes (itambé en
van disfrutaren el seu moment).
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a partir de fonts renovables, i asse-
guren un subministrament local,
barat i sense un control centralitzat
iopac.

Aleshores... qui ha de pagar el ser-
vei a qui? Quant val, cada servei?

La compensacio pel servei de suport
de la xarxa és una argucia que disfres-
sa l'autentica motivacié, que és pre-
servar el model eléctric existent fins
ara —o si més no retardar-ne la recon-
versi6. Només cal veure qui ha inspirat
I'esborrany de llei: obeeix fidelment les
reivindicacions que ha estat fent els
altims anys l'oligopoli eléctric espa-
nyol. Endesa va tenir el 2012 uns bene-
ficis abans d'impostos de 4.418 milions
d’euros, i Iberdrola de 3.075.° Per cert,
també va ser aquest juliol quan Angel
Acebes, ministre d’Administracions
Publiques, Justicia i Interior a l'ante-
rior govern del PP, fou nomenat mem-
bre de la Comissi6é Executiva Delegada
d’Iberdrola.

TRAVES JA APROVADES A
L’ESTALVI I A LES RENOVABLES

Lanunci d’aquestes intencions de re-
gulacié de l'autoconsum d’electrici-
tat s’'emmarca dins del que el govern
ha anomenat reforma energetica, que
consisteix en un paquet de diverses
legislacions. La darrera que ja s’ha
aprovat introdueix entre altres coses
aquestes novetats:’

e Alafactura de la llum, el preu de la
part fixa —la poténcia contractada—
s'incrementa en un 77% a les tarifes
domestiques (i fins a un 150% a al-
tres tarifes), i el preu de la part varia-
ble —l'electricitat consumida- es de-
crementa en un 23% (fins a un 73%
a altres tarifes). Aixi, si t’esforces per
consumir menys electricitat no se’t
compensara, si en gastes sense mi-
raments no se’t penalitzara, i posar
unainstal-lacié autbnoma perd inte-
res (perque t'estalvia consum, pero
tens la mateixa poténcia). Aix0 si,
tenir llum contractada en un habi-
tatge buit et sortira més car.

e S'eliminen les primes a la generaci6
d’electricitat renovable, que havia
instaurat el govern anterior,® amb
efectes retroactius. Aquestes primes
van ser un al-licient per invertir en
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installacions renovables, ja fos per
motivaci6 ambiental o purament
financera. Es pot debatre si eren
excessives (oscillaven al voltant
de 0’32€/kWh), pero el cas és que
ara les inversions fetes des del 2008
s’han deixat en una total incertesa:
el govern esta estudiant una férmu-
la per garantir que segueixin tenint
una rendibilitat, que diu que estaria
al voltant del 7’5%, pero no se sap ni
quan tindra la férmula, ni com sera
de justa per a cada cas.

SEGUIM RECOLZANT
LES RENOVABLES!

Després de publicar el nimero anterior,
diversoslectors ens van dir que els agra-
dava la secci6é M6n en Moviment pel fet
d’haver-hi tantes noticies positives. En-
tre aquestes hi havia les referents a les
energies renovables en la generaci6 i
comercialitzacio electrica. El govern es-
panyol araens ha tiratuna gerra d’aigua
freda, pero0 els consumidors conscients
seguim tenint opcions per donar suport
ales alternatives positives:

¢ Gastem menys electricitat!

e Contractem (si encara no ho hem
fet) i animem els nostres coneguts
a contractar l’electricitat a una co-
mercializadora a partir de fonts re-
novables, i cooperativa (Som Ener-
gia, Goiener, Zencer, Enerplus). El
subministrament és igual de segur,
i el preu és (per ara) semblant al de
contractar-la a una gran electrica.

e Participem en la producci6 d’energia
renovable, aportant capital als pro-
jectes de generaci6 (de les comercia-
litzadores que acabem d’esmentar o
ad’altres, vegeula seccié M6én en Mo-
viment del niimero anterior). Sembla
que seran menys rendibles que fins
ara, pero ho seguiran sent.

* Promovem la instal-lacié de gene-
radores de petita poténcia per a
l'autoconsum entre empreses peti-
tes o mitjanes. Almenys mentre no
estigui aprovada la proposta de llei,
és economicament viable (no a ni-
vell domestic).

e Participem en les accions de pro-
testa contra els plantejaments de la
reforma energetica que s’ha comen-
¢at a introduir. En podem estar al
cas per exemple a www.nuevomo-
deloenergetico.org.

energies renovables eren
vistes com un complement
menor a la generacio eléctrica, avui
n'estan aportant proporcions consi-
derables (per exemple, més de la
meitat a Espanya ja el marg). La
transicio completa no és senzilla; la
generacié6 a partir d'un combustible
és regulable a voluntat, mentre que
la solar i l'eolica depenen de quan fa
sol o vent (es diu que son fonts reno-
vables variables). Pero és possible: es
coneixen les tecnologies que calen
per basar el sistema electric en reno-
vables i incloent-hi una proporcié
alta de variables (Dinamarca vol fer
un 50% de lelectricitat a partir del
vent el 2020, i usar només renovables
el 2050), i les repercussions economi-
ques estan clares. El que cal és volun-
tat politica per implementar-ho.*
Espanya no en té, ara mateix. Es
una irresponsabilitat greu. Quan
les energies fossils i nuclear s’hagin
dabandonar definitivament, estar
enrocat en elles sense haver avangat
en la transici6 pot sortir car.

PER SABER-NE MES

A www.somenergia.coop > Noticies >
Noticies del sector hi podem veure la
resposta de Som Energia a la reforma
electrica, la roda de premsa que van fer
les cooperatives espanyoles comercia-
litzadores i generadores d’electricitat
renovable, i diversos articles amb po-
sicionaments sobre la proposta del go-
vern.

LaUnién Espafiola Fotovoltaicaagrupa
el sector empresarial fotovoltaic. Po-
dem veure la seva postura a unef.es.

Interessants articles d’opinié d’una em-
presa instal-ladora de sistemes fotovol-
taics a solartradex.com.

Diverses analisis i propostes per a un
sistema eléectric catala al blog de www.
smartgrid.cat.
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Economies col-laboratives o comunitaries

A'ningt se li escapa que la crisi esta
generant noves dinamiques socials.
Algunes de molt negatives, malaurada-
ment, perd alhora és un motor per a la
creativitat collectiva, un catalitzador
de l'experimentacié social en noves
practiques. Aqui hi cauen de ple els mo-
dels comunitaris de consum: intercan-
vis, consum cooperatiu, consum col-
laboratiu...itot el que podem anomenar
en general economies col-laboratives o
comunitaries, que avui estan en plena
efervescencia. Experiéncies que sorgei-
xen de la societat civil que vol construir
noves estructures socials per satisfer
necessitats, i alhora construir maneres
de fer, de viure, de treballar... més co-
herents amb els valors de la justicia, la
democracia, la sostenibilitat.

De fet, podriem dir que no hi ha
res de nou en aquestes articulacions,
perque beuen d’'una gran tradicié en
l'autoorganitzaci6 de col-lectius: asso-
ciacionisme veinal, sindical i dintre el
cristianisme de base, cooperatives de
consum obreres, de treball i agricoles
de finals del segle XIX - principis del
XX, economats, mutues... Mons asso-
ciatius que en molts casos segueixen
existint i evolucionant, i que apleguen
un bagatge molt valuds.

Dels temps contemporanis desta-
quem tres realitats amb una signi-
ficancia particular per als planteja-
ments comunitaris:

e Durant la crisi del “corralito” a Ar-
gentina el 2001, les xarxes d’inter-
canvi o troc, que havien sorgit en

1. trueque.org.ar.

2. Podem coneixer un compendiactualitzatdeles
sevesrecerquesagrassrootsinnovations.org
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aquell pais pocs anys abans, van
créixer exponencialment per la
manca de diners en circulacié pro-
vocada pel bloqueig bancari. Es cal-
cula que, en el moment de maxim
Us, hi havia uns 8.000 nodes de xar-
xes d’intercanvi i hi participaven
uns 10 milions de persones.’

e Leconomista Elinor Ostrom va
fer una analisi de la gesti6 dels re-
cursos comuns (com ara bancs de
pesca, terres de pastura, recursos
hidrics), i va demostrar que els sis-
temes de gesti6 basats en normes
i sistemes de control creats per la
comunitat podien ser els més ade-
quats per garantir un manteniment
durador dels recursos comuns, si es
donaven determinades condicions.
El treball li va valer el premi Nobel
d’Economia 'any 2009.

¢ DLexisténcia d’internet, que multi-
plica enormement les possibilitats
per a les articulacions col-lectives,
i permet traspassar la barrera de la
proximitat fisica.

En aquest Quadern ens hem plan-
tejat diverses qiiestions entorn del
ressorgiment actual de les economies
collaboratives. Per exemple, hem refle-
xionat sobre la rebuda de les férmules
que es basen en la interacci6 entre per-
sones en plena —o potser ja decadent?—
societat de consum, tan potenciadora
de l'individualisme. Potser estem vi-
vint un moment de gir en les normes
socials, i els comportaments altruistes
0 cooperatius seran socialment més
valorats, i els col-lectius prendran més
protagonisme com a tals. De fet, una
de les aportacions més rellevants de
les economies col-laboratives és 'esta-
bliment de vincles personals, que en-

forteixen les comunitats i, alhora, om-
plen una de les vessants importants en
la vida de les persones.

També hem observat el fenomen
d’expansi6 de les féormules col-lectives
no només entre els sectors socials
meés activistes, siné també en el “mon
convencional”, arribant a capes més
amplies de la poblacié. I ens hem pre-
guntat si posar l'energia a construir
iniciatives comunitaries és "més, o
menys, prioritari que" dedicar-la a
moviments que treballen directament
per als canvis “macro”, per fer remoure
les grans estructures politiques i eco-
nomiques lligades amb les nombroses
dinamiques de desigualtat i de depre-
dacié ambiental. Diverses mirades so-
ciofilosofiques pensen que les accions
a nivell micro i a nivell macro s’ali-
menten —i es necessiten— reciproca-
ment, pero les practiques micro tenen
el gran valor d'implementar ja el canvi
aqui i ara, d’experimentar-lo, contras-
tar-loiprovar-lo. I aixo farealitat al seu
entorn canvis culturals, de valors i de
férmules viables. I els canvis consoli-
dats van ocupant cada cop més espai
de l'escenasocial.

Gill Seyfang i Adrian Smith, dos
investigadors britanics especialitzats
en la innovacié comunitaria i les eco-
nomies col-laboratives, han estudiat el
paper de les xarxes comunitaries en els
moments de grans canvis socials: Lex-
periencia historica ens suggereix que els
sistemes poden patir canvis radicals, i
quan la transformacio succeeix tendeix
a comencgar a i des d'una xarxa d'orga-
nitzacions, tecnologies i usuaris pioners
i que formaven un ninxol als marges del
sistema majoritari.”

Com deiem, avui les economies col-
laboratives estan sortint dels marges.
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Queé son, les economies col-laboratives,
o comunitaries?

Sabem que és, perd no sabem ben bé
com dir-ne: consum col-laboratiu, in-
novacions comunitaries,! noves prac-
tiques economiques, experiencies
postcapitalistes, nowtopias... Es un sac
que engloba noves practiques econo-
miques que estan florint, i que tenen
en comu algun grau de participaci6 o
organitzaci6 collectiva en la provisi6
de bénsiserveis.

Les practiques son diverses, i poden
partir des de diferents enfocaments.
Mirar de catalogar-les o classificar-les és
una mica artificiés, perque, com passa
a la majoria de fenomens reals, potents

Instal-lacié d'una antena wifi per ainternet per partdela
iniciativa col-lectiva guifi.net. Foto: Laura Mora i Aubert

i interessants, les fronteres no sén niti-
des, ni falta que fa. En aquest Quadern
parlarem sobretot de les iniciatives que
podem definir aixi: espais d’experi-
mentacié col-lectiva liderats per la so-
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cietat civil o la comunitat per generar
maneres alternatives de satisfer neces-
sitats des d’'una mirada de transforma-
ci6. Desgranem la definici6:

o Experimentaciéo col-lectiva Aixo
ens parla del caracter experimen-
tal o innovador de les propostes.
Moltes de les iniciatives hereten
férmules ja usades historicament,
pero en l'actualitat aporten un mo-
del diferent de 'ampliament ma-
joritari al mén occidental durant
decennis, i sobretot, en els nostres
temps, les possibilitats per al'orga-
nitzaci6 col-lectiva que brinda in-
ternet i les noves tecnologies de la
informacio i la comunicacié (TIC)
en general han obert un vast camp
per a la innovaci6; per exemple,
avui les comunitats poden estar
formades per persones territorial-
ment disperses.

e Liderats per la societat civil o la
comunitat Un collectiu, una co-
munitat s’autoorganitza ella ma-
teixa per satisfer necessitats. Es a
dir, els béns o serveis no sén prove-
its per una iniciativa particular que
l'ofereix segons la classica férmula
proveidor-client, sin6 que el “cli-
ents” participen en l'oferiment del
bé o servei. Es fa necessari, doncs,
un cert grau d’organitzaci6 o coor-
dinaci6 col-lectiva.

e Satisfaccio de necessitats Mitjan-
cant aquestes iniciatives podem
obtenir des de roba i coses de casa
fins a I'habitatge mateix, passant
per un servei de subministrament
d’electricitat. A la Guia Practica
(p. 24) hi podem veure que el ven-
tall de béns i serveis que ens ofe-
reix 'economia collaborativa és
ben ampli.

¢ Mirada de transformacié Moltes
d’aquestes iniciatives estan naixent
des de la voluntat de desenvolupar
models econdomics que incloguin
entre els principis rectors els valors
de transformaci6é social que avui
més es reclamen, com la sosteni-

bilitat, I'equitat, la democracia o la
cohesi6é social. Pero també n’estan
sorgint del fet que el model classic
(proveidor-client) en molts casos
“no funciona”, especialment en el
context de crisi.

Lactual emergencia de les economi-
es collaboratives com a nova via per
satisfer necessitats esta molt relacio-

nada amb l'emergencia de la cultura
P2P o peer to peer: d’igual a igual. La
P2P Foundation la defineix aixi: és una
forma d'organitzacié humana en xarxa
que es basa en la lliure participacio de
socis equipotents, dedicada a la produc-
cio de recursos comuns, i sense recorrer
a la compensaciéo monetaria com un
factor clau de motivacié i no organitzats
dacord als metodes jerarquics de co-
mandament i control. Com deéiem, un
element clau per al’expansio, el ventall
d’ambits en que s’esta donant aquesta
cultura i 'amplitud de les comunitats
que hi poden participar, és internet i
les TIC en general. De fet la cultura P2P
ha tingut una aplicaci6é important en
el propi mén tecnologic —per exemple
amb el desenvolupament de progra-
mari lliure—, i en la produccié i inter-
canvi d’informacié i coneixements a
través d’internet —el maxim exponent
en seria la Wikipedia.

Dins de l'univers de les economies
col-laboratives esta prenent forca el

1. Vegeulaseccio El PoderdelaComunitataln.
39d’Opcions.

2. www.consumcollaboratiu.com.

3. TimJackson:Prosperidad sin crecimiento. Econo-
mia para un planeta finito, Icaria editorial 2011.
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que s'anomena Consum Col-laboratiu.
Es basa en dos grans elements: per
un costat, en la idea de compartir en
comptes de posseir; es valora més I'iis
o l'accés a un bé o servei que a la seva
propietat —una auténtica revoluci6é en
plena societat de consum. I, per un al-
tre, en I'is d'internet o de les TIC per
facilitar els intercanvis entre individus
o col-lectius. Es pot definir com la ma-
nera tradicional de compartir, intercan-
viar, deixar, llogar i regalar redefinida
a través de la tecnologia moderna i de
les comunitats.* Es poden compartir
productes (eines, roba, cotxes...), o re-
distribuir-los (xarxes i mercats d’inter-
canvi), o compartir-se béns que no sén
objectes, com ara espais (horts comu-
nitaris, coworking...), habilitats (bancs

Per queé, aixo dorganitzar-se

del temps) o diners (per exemple fer
préstecs entre particulars).

Entre les iniciatives de consum col-
laboratiu n’hi ha d’articulades per una
empresa (model B2C, business to con-
sumer, de proveidor a consumidor), i
d’articulades per les persones que hi
participen (férmula que cau més inte-
gralment en la cultura P2P). Per exem-
ple, en el cas de compartir cotxe: en el
model B2C, una empresa tindria un
parc d’automobils, que oferiria a tra-
vés d’internet i serien llogats pels socis
o participants en la iniciativa. En el
model més P2P, un collectiu de parti-
cipants oferirien el seu propi cotxe en
lloguer. No hi ha despeses de manteni-
ment per a 'empresa (cada participant
fa el manteniment del seu, amb l'ajut

col-lectivament?

D’entrada, perque fa moltes coses
més facils, o simplement possibles.
També té les seves dificultats, pero.
Si heu participat en espais basats en
l'organitzaci6 col-lectiva, segurament
haureu sentit aquella sensaci6 de
potencia que déna fer quelcom con-
juntament, pero en alguns moments
també haureu tingut, sobretot en
la participaci6 més presencial, una
sensaci6 de carrega o haureu perdut
la paciéencia; sempre les mateixes dis-
cussions i no avancem, per fer aixo em
valdria més anar a la meva bola. Fins
i tot potser us heu sentit culpables de
sentir emocions negatives relaciona-
des amb un procés col-lectiu, si vital-
ment teniu ganes de fer coses plegats,
o siideologicament creieu que és con-
venient.

Les teories de l'evolucié observen
el paper de I'impuls individual i de la
necessitat col-lectiva en la conforma-
ci6 social, i diuen que sentir una con-
tradicci6 entre totes dues coses és in-
trinsec a 'espécie humana. A mesura
que la societat evolucionava en grups,
les persones es trobaven atrapades en-
tre les necessitats individuals i les del
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grup. [...] Lindividualisme ha jugat un
paper adaptatiu en la nostra lluita co-
muna per la supervivencia, com també
ho han fet l'altruisme i la cooperacié.’
Estirant el fil d’aquestes teories, també
se’ns diu que la capacitat o necessitat
de viure més o menys col-lectivament
depeén dels estimuls que se’ns donin al
respecte: Quan les tecnologies, les in-
fraestructures, les institucions i les nor-
mes socials premien lindividualisme,
els comportaments egoistes prevaldran
per sobre d'aquells considerats altruis-
tes o cooperatius.®

Aquest ha estat el cas en la societat
de consum. Hem crescut en una cul-
tura en queé cadascui ha de buscar-se

delsingressos pellloguer), calen menys
cotxes, i estan menys sovint en desus.

Com déiem, en aquest Quadern ens
centrarem sobretot en les iniciatives
(dintre de la definici6é de consum col-
laboratiu o no) impulsades pels col-
lectius, perque aporten uns beneficis
socials i personals que considerem re-
llevants. Quins s6n? Tenim la resposta
a continuacio.

EM QUEDO AMB LA IDEA:
EXPERIMENTAR, ATUNTAR-NOS,

SATISFER, TRANSFORMAR.
SONA DIVERTIT

la vida per treure’s les castanyes del
foc, competint amb els altres, a cops
de colze si cal, per no quedar-se en-
darrere. Buscar-nos la vida conjunta-
ment amb els propers ha estat fora de
I'imaginari més comu durant decades.
El floriment de la cultura P2P i de les
economies collaboratives s6n signes
que ens diuen que les normes socials
estan traslladant el premi cap a l'altre
cant6 de la balanca.

Vegem quins enriquiments ens ofe-
reix una cultura més comunitaria.

Moltes iniciatives collaboratives ens
aporten almenys un benefici tangible,
que és l'estalvi en diners. Pero cen-
trarem la resposta en els beneficis in-
tangibles que n’obtenim que s6n més
rellevants des d'un punt de vista de
transformacié social, i de vegades s6n
menys evidents.

A nivell ambiental, per exemple: en
lesiniciatives per compartir cotxe, l'ocu-
pacié mitjana d'un vehicle passa d'1'7
a 2’8 persones.? Quants recursos natu-
rals (i diners) poden estalviar les inici-
atives de lloguer de béns particulars?

15



Tantanivell personal com col-lectiu,
un dels grans beneficis de les economi-
es col-laboratives és 'empoderament,
el sentir que s6c i que som capacos. No
esperem que ens ho donin fet sin que
ens ho fem; activem la imaginacio6 cre-
ativa i trobem férmules que funcionen;
som subjectes protagonistes.

Dintre d'un extens projecte de re-
cerca en que vam participar,* vam ex-
plorar entre altres coses 'enriquiment
que obtenim a partir de les dinami-
ques que es donen en els espais col-
lectius de satisfacci6 de necessitats,
centrant-nos sobretot en les cooperati-
ves o grups de consum ecologic. Les-
tudi es va ampliar en diferents forums
formatius i de debat, i a partir de les
nostres propies vivencies. Resumim
aqui els aprenentatges.

Descoberta de dimensions Les ini-
ciatives d’economia col-laborativa ba-
sades en la participacié comunitaria
en general donen resposta, o miren
de donar-ne, a diferents motivacions:
oferir productes locals o reutilitzats o
barats o de qualitat o saludables o tot
alhora, crear un mercat al marge del
model dominant i de les estructures
de poder associades (motivacié poli-
tica-ideologica), reunir persones amb
sensibilitats afins, o el sol fet de parti-
cipar en un projecte col-lectiu, sigui o
no arrelat a un barri o poble. Un hi pot
entrar per una rad, i en participar-hi
descobreix altres dimensions. Diu la
Isabel, del grup de consum L’Aixada:
et vas contaminant, vas intercanviant,
veus els motius dels altres, vas apre-
nent. [...] Jo quan vaig entrar aqui |[...]

AIXO D’'ORGANITZAR-SE
COLLECTIVAMENT
MOLTS COPS ES UNA BOGERIA
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no era consumidora de producte ecolo-
gic, i aquesta no era la meva motivacio,
i després ho vas investigant, veus qui-
nes diferencies hi ha... Des de la Xar-
xa d’Educacié Lliure ens expliquen
que als grups de crianca compartida
no nomeés s’hi apren sobre la crianca:
Segurament un dels regals més impor-
tants d'entrar en aquest tipus de projec-
tes és el procés personal que fa l'adult
en implicar-s’hi. [..] Laprenentatge
pel que fa a la relacié amb els altres,
la presa de decisions en comil, el mon
assembleari no jerarquic... En aquestes
iniciatives es déna un efecte contagi
i un hi pot adoptar unes practiques i
valors que no perseguia o no sospitava
en entrar-hi.

Construir comunitat Si desitges una
transformacié social de pes, estar
sol sera frustrant; necessites saber
que formes part d'un procés de canvi
més ampli. Si vols consolidar canvis
profunds en el teu estil de vida, sol
no aconseguiras massa cosa; un dels
elements més importants és sentir-te
acompanyat. Les articulacions col-
lectives faciliten trobar-te amb gent
amb la que et pots identificar, com-
partir visions de la vida, somnis, ex-
pectatives... i aixo fa molt més facils i
solids els canvis personals. En parau-
les d’en Pere, del grup de consum La
Cortera: el que sabia o intuia de ma-
nera certa és que, darrere daixo dels
grups de consum ecologic, la gent que
hi estigués interessada havia de connec-
tar amb mi en bastantes més coses... I
aquesta intuicié sesta complint, o s’ha
complert ja. A nivell personal i social,

MOLTES VEGADES
NO Al \A MES REMET
PER TIRAR ENDAVANT

P’establiment de vincles personals que
enforteixen les comunitats i ajuden a
fugir de I'individualisme és una de les
aportacions més rellevants de les eco-
nomies col-laboratives.

Una enciclopédia viva També explica-
ven que a les pastanagues millor treu-
re’ls les fulles, perqueé durin més. I coses
d'aquest tipus, peculiaritats... Laltre dia
fent les cistelles amb la Carmen m'expli-
cava que les fulles de remolatxa també
es mengen, i son bones! Ens ho expli-
quen des de la cooperativa de consum
Cydonia. Una cosa aparentment tan
simple té un valor molt important: des
de l'aprenentatge vivencial i practic,
els coneixements es poden adquirir i
ens poden “entrar” d'una manera molt
més directa que des de la fredor d'un
buscador d’internet o des de les pagi-
nes d'unarevista.

Exportacié de bones practiques Ara
al grup de consum portem els envasos
de plastic per posar-hi els aliments a
granel. Jo a casa, ara, cada vegada que
hem de comprar un envas de plastic
pel que sigui li dono mil voltes al cap...
tenim el mateix pot de Sanex des de fa
gairebé dos anys! Torna a ser la Isabel
de I'Aixada, i il-lustra que l'intercanvi
d’experiéncies amb el grup propicia
I'adopcio6 de bones practiques a casa.
Per tot aixo parlem d’aquests espais
col-lectius com a cercles virtuosos de
consum conscient; un cop hi entres
és probable que et vegis submergit en
una espiral positiva d’aprenentatge i
d’enriquiment personal.

1SOBRETOT,
NO ORGANITZAR-SE
1 ANAR CADASCU
PER LA SEVA QUASI SEMPRE
ACABA EN
UN SENSESENTIT

4. Informe Consumo y estilos de vida, disponible a
opcions.org/cric/que-fem/projectes.
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Vinyeta de David Brieva per al projecte masqueunacasa.org, en qué participen les cooperatives Celobert, SostreCivic, CoopdeusosevillaiLa Panaderia.

Ara bé, no sempre es déna aquest cer-
cle virtués en la mateixa profunditat
ni de la mateixa manera; cada iniciati-
va col-lectiva és un mén. Alguns punts
clau per tal que qui participa en una
d’aquestes iniciatives se senti satisfet i
gratificat per 'experiéncia:

* Que realment hi hagi espais de re-
lacié. Poden faltar per exemple en
iniciatives en que hi ha un grup pro-
motor i un gran nombre d’'usuaris
entre els quals hi ha poc contacte.
El normal és que hi hagi diferents
graus d’implicaci6é entre els parti-
cipants, pero cal que n'hi hagi uns
minims per tal de crear vincle i una
certa percepcié de grup; i tant en
espais lidics com en els de treball i
decisio.

* Que vulguis adaptar-te a la dina-
mica collectiva. Si entres en un
d’aquests espais comunitaris pen-
sant una relaci6 proveidor-usuari
i prou, és possible que les dinami-
ques collectives et molestin, pot-
ser fins al punt de desapuntar-te.
Per sentir-nos bé en les practiques
més participatives, en general hi
ha d’haver un parell de canvis de
xip: que els temps individuals s’han
d’adaptar en certa mesura als temps
collectius, i que cal una certa impli-
caci6 en el funcionament de la ini-
ciativa: participaci6 en assemblees,
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en comissions, en jornades de tre-
ball...

* Que siguis conscient del nivell de
“qualitat de servei” que pot donar
la iniciativa en qiiesti6, i no dema-
nislalluna en un cove. Per exemple,
no esperis trobar de toti més en una
xarxa d’intercanvis amb pocs par-
ticipants, o no demanis una gran
amplitud d'horaris a projectes que
funcionen principalment a base de
voluntaris.

En conclusi6, participar en prac-
tiques de consum collectives pot
aplanar-nos molt el cami de canvi
personal, i generar ones expansives i
de contagi d’estils de vida transforma-
dors que, com diu en Damia del grup
La Candela, dificilment es revertiran:
Es comparteixen moltes coses, i el que
no passa és al revés, la involucié no es
doéna. Es un cami de no retorn.

Hi pot haver una tensi6 entre la capa-
citat de generar un espai molt rela-
cional i participatiu i la capacitat de
generar un espai funcional i opera-
tiu. Alguns problemes molt comuns a
les practiques col-lectives en consum
son:

e Manca de gent que estiri el carro, de
relleu en els lideratges. Ser-hi du-
rant molt temps pot dur a cremar-se,

crea un dependeéncia arriscada, i
pot revertir en funcionaments poc
democratics.

¢ Manca d’eines de gestié que podri-
en agilitzar la feina.

e Manca d’habilitats o eines per di-
namitzar discussions i la presa de
decisions col-lectiva.

e Manca de participants. Aix0 és
especialment problematic en les
iniciatives que per la seva propia
naturalesa necessiten una escala
minima per constituir una opcio
de consum amb una mica de cara i
ulls 0 que no es limiti a una “exis-
téncia per militancia d'uns quants”
—cosa que d’altra banda pot ser ple-
nament satisfactoria per a aquestes
persones—, com les xarxes d’inter-
canvi o les monedes socials. En ge-
neral, la manca de participants pot
ser deguda a una mala comunica-
ci6, a un funcionament poc practic,
a una exigencia excessiva de com-
promis...

¢ Un pes excessiu sobre el treball vo-
luntari. Hi ha iniciatives que reque-
reixen un minim d’hores de dedica-
ci6 diaria per funcionar, que només
algunes persones poden assumir de
manera voluntaria.

A la Guia Practica (p. 24) donem al-
gunes orientacions per a un bon fun-
cionament grupal, en el sentit partici-
patiu i operatiu.
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Les economies col-laboratives,
podrien ser majoritcries?

Es inevitable preguntar-s’ho: poden
ser realment la llavor d'un altre mo-
del economic, normalitzat? O sé6n una
anécdota activista condemnada a viu-
re ala marginalitat?

El temps ho dira. El que ja esta dient
l'actualitat és que les economies col-
laboratives s’estan expandint: estan
arribant més i més al ciutada mig, es
popularitzen, es normalitzen...

Les férmules economiques comuni-
taries han sorgit des de la societat civil
activista, en el sentit que esta moguda
per un anim transformador per motius
etics, politics o de valors: per trencar
un model econdomic governat per grans
poders amb les injusticies que du asso-
ciades (economia social i solidaria), per
establir relacions més equitatives en el
marc laboral (cas de les cooperatives de
treball), per sostenibilitat... Les inicia-
tives activistes s'estan expandint, i de
dues maneres: lareplica o multiplicaci6
—sorgeixen nous projectes— i 'amplia-
ci6 —iniciatives que creixen en nombre
de participants, i no només d’entre la
ciutadania més sensibilitzada.

Avui les férmules collaboratives
estan sent adoptades també des de
I"’arena convencional”. Empreses (ve-
lles o noves), entitats o administraci-
ons que no tenen com a motor la voca-
ci6 transformadora estan reproduint
les noves practiques, ja sigui perque
veuen que connecten amb valors de la
societat, o perque avui s6n economi-
cament més viables

Que esta passant, en cadascuna
d’aquestes vies d’expansi6 de les eco-
nomies comunitaries?

Vegem-ho a través d'unes quantes Xi-
fres:

e Al web intercanvis.net, que recull els
mercats i les xarxes d’intercanvi a
Catalunya, actualment hitrobem 132
experiéncies. Segons la Claudia Ma-
nya, una de les promotores del web, fa
10 anys només n’hi havia dues.
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e Lany 2010 hi havia 163 bancs del
temps a tot'Estat. En tancar aquesta
edicio n’hiha 366, totique es calcula
que un centenar estan inactius.®

e De grupsicooperatives de consum
ecologic, a Catalunya hem passat
de menys de deu grups a l'entrada
dels anys 2000 a uns 120 en l'actua-
litat.* En molts casos, els grups més
veterans acompanyen la creacié
dels nous grups, sovint a partir de
les seves llistes d’espera de partici-
pants.

e També hi ha hagut una expansié en
el mén dels grups de crianca com-
partida i I'educacio lliure. A la Xar-
xa d’Educacioé Lliure, el 2005 érem
uns 5 o 6 projectes (escoles) que feiem
coses junts sense estructura. Ara som
una associacio estructurada amb 18
projectes adherits, més de 500 indivi-
dus i families socies i moltes consul-
tes de noves families i professionals
interessats a crear nous projectes.

Dintre de l'economia collaborativa hi
hainiciatives que estan guanyant mol-
ta envergadura. Un exemple paradig-
matic a nivell global pot ser la quantitat
de persones que contribueixen a la Wi-
kipedia (més de 77.000).” Si ens centrem
en les iniciatives del nostre entorn, hi
trobem casos de creixement notables:

e Dintre dels grups i cooperatives
de consum, un exemple seria l'as-
sociacié navarresa Landare. Quan
es va crear, el 1993, hi participaven
25 unitats familiars. A data d’avui
subministra a 1.900 unitats famili-
ars aliments i altres productes, i té
dos locals.® Segons ens expliquen,
la clau de l'exit rau per un costat en
la participacio en els grups de treball
voluntaris, i per laltre en la professi-
onalitzacio, en primer lloc de les tre-
balladores (16 actualment) i des de
fa cinc anys de la geréncia. El control
dels comptes i l'ordre a la Junta han
fet possible respondre al creixement
sense perdre els valors inicials.

e Som Energia: aquesta cooperati-
va de producci6é i comercialitzacio
d’electricitat renovable va néixer
el desembre del 2010, amb gairebé
1.000 socis i socies. Aquest setembre
acaba d’arribar als 10.000, i segueix
pujant. En aquest procés de creixe-
ment s’hi han combinat 'augment
de funcions operatives professiona-
litzades i la constitucié de grups lo-
cals de voluntaris, que es dediquen a
difondre el projecte pel seu territori.
Els voluntaris tenen veu i vot a les
assemblees generals, i s6n la base
social del projecte: Sense l'esfor¢ dels
grups locals, cap dels resultats asso-
lits no hagués estat possible.’

¢ Projecte Fiare: aquest projecte de
banca ética ha passat de 1.811 socis
a finals del 2010 a 4.405 aquest mes
d’agost, i el nombre de diposits i lli-
bretes obertes no deixa de créixer.
Fiare també esta constituida per
12 delegacions territorials que s’en-
carreguen de difondre i dinamitzar
el projecte als territoris respectius.

Tanmateix, hi ha iniciatives que no
s'amplien, en alguns casos per man-
cances organitzatives pero en d’altres
per decisio estrategica:

¢ La necessitat de fer part de la feina
de manera no voluntaria. Si cal un
minim d’hores de dedicaci6 diaria
per funcionar i no es disposa de per-
sones que ho puguin fer voluntaria-
ment, i si la iniciativa no té mitjans
-0 voluntat- per remunerar algun

5. Associacio peral Desenvolupament dels Bancs
del Temps

6. SegonslabasededadesdelaRepera, unespai
de trobada de grups de consum

7. enwikipedia.org/wiki/Wikipedia:About.

8. Lamitjanad’unitats familiars entre les iniciati-
ves no professionalitzades és de 30.

9. Memoria Social 2012 de Som Energia

10.Vegeu laseccio El Poder de la Comunitat del
nimero39d’Opcions.

11.universocrowdfunding.com.

12.B. Matofska, de Compare and Share. tinyurl
com/dadesConsumColab
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L’Hortet del Forat
(Ihortetdelforat.blogspot.com.es)
esta gestionat periperala
comunitat de veins de Ciutat Vellaa
Barcelona, en un espai ara cedit per
’Ajuntament (previament okupat).

L’Hort del Xino
(hortdelxino.wordpress.com)
elvan muntar un grup de veins
del barri de Sants de Barcelona

en unsolarabandonat. ,
' /
|
| //

! L’Hortet del Forat

Huertos Compartidos
(huertoscompartidos.com)

a canvi de compartir la collita

|
!

ésun web que posa en contacte
persones que volen cultivaramb
propietaris de terres, que les cedeixen

La xarxa Horts Urbans

(tinyurl.com/HortsUrbans)

esta impulsada per ’Ajuntament de

Barcelona, que ofereix els espais al

col-lectiu de gent gran de la ciutat.
\

\
\

Horts Urbans

. Huertos Compartidos
Hort del Xino (EIrEenEy De laTierra (70 =S Horts de Can Sanglas (I b
(Barcelona) (Ciempozuelos, Madrid) (Manlleu)
pa ! ’ -
- L . .. . . ! / L ) . -
Experiéncies més activistes, polititzades, experimentals / / Experiéncies més normalitzades

lloc de treball, no podra créixer més
enlla d'una mida determinada. Els
tres projectes que hem posat com a
exemples d’ampliaci6 combinen les
feines voluntaries amb les professi-
onalitzades, i alhora demostren que
es poden conciliar una presa de deci-
sions democratica i el taranna trans-
formador amb un projecte operatiu.

* La voluntat de tenir un funciona-
ment molt relacional o participatiu.
En general, les organitzacions que
volen basar-se essencialment en una
presa de decisions molt assemblearia
i amb poques estructures de delega-
ci6 tendeixen a no créixer en escala.
Es el cas del grup de consum LAi-
xada: Nosaltres ens autolimitem per
qiiestions organitzatives. [...] Funcio-
nem a base de consens, i [...] el consens
Jja no és eficient, amb més de 40 fami-
lies. O el grup de consum El Rusc: Es
com molt delicat lo dampliar, perque
canvia bastant el funcionament de la
cooperativa, i el funcionament és el
caracter de la cooperativa en si; com et
trobes i com es gestionen les coses... Fer
més gran la cooperativa significa can-
viar el model de cooperativa.

e Lavoluntat de no créixer per poder
ser funcional. Es el cas d'iniciatives
en les quals, per la seva naturalesa,
ésimprescindible la creaci6 d’espais
de contacte proper entre els parti-
cipants, i per tant es limita la quan-
titat de persones al collectiu. Un
exemple serien els grups de crianca,
ens ho explica la Xarxa d’Escoles
Lliures: per mantenir un entorn re-
laxat i tranquil, i perque sigui viable
poder estar per totes les criatures amb
l'atencié que creiem que requereixen,
hi ha un limit de gent (de 5 a 10 cri-
atures per adult). Posar més adults
si hi ha més infants no val, perque
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DelaTierra

(delatierracooperativa.com)

és una cooperativa d’economia social de
dones que ofereix parcel-les en lloguer.

amb massa persones lambient no és
el mateix. Hi ha altres tipus d’inici-
atives, en canvi, a les quals comptar
amb més participants els permetria
funcionar de manera més eficient.

En l'argot se’'n diu translacio, i al mén
anglosax6 se’n diu mainstreaming: em-
preses, administracions, associacions,
entitats de qualsevol tipus pero fora del
moén activista o transformador estan
adoptant férmules col-laboratives en
les seves iniciatives. En un article an-
terior sobre les Innovacions Comunita-
ries en Sostenibilitat ja mencionavem
el caracter de trencaglac de 'experi-
mentaci6 de la societat civil en noves
economies: Moltes vegades les Inno-
vacions Comunitaries (ICOS) serveixen
com a “camps de proves” dels quals
beuen tant el sector privat com l'admi-
nistracio publica per veure en qué pot
ser interessant invertir i en que no. Aixo
reafirma aquesta idea de les ICOS com
a espais d'innovacio que comencen sent
marginals pero que, si funcionen, poden
expandir-se i sortir de la marginalitat."’
Aixi, avui trobem petites experien-
cies altament polititzades i basades en
el treball voluntari, i iniciatives molt
professionalitzades i sense cap voca-
ci6 activista, que a la practica es de-
diquen a fer una cosa molt similar, si
més no pel que fa a les accions tangi-
bles, i usant en major o menor mesura
formules col-laboratives. Entre aquest
dos pols hi pot haver moltes gradaci-
ons, tal com il-lustra el grafic per al cas
dels horts urbans per a 'autoconsum.
Lasocietat civilhaimpulsat els horts
comunitaris, com a practica concreta,
dintre del seu objectiu activista d'im-
pulsar canvis en el model agroalimen-

Els Horts de Can Sanglas
(tinyurl.com/hortsCanSangles)

son parcel-les municipals que s'ofereixen als
ciutadans, periniciativa de ’Ajuntament de Manlleu i
del grup ecologista Defensa del Ter.

tari, i/o en la relacié amb I'espai ptiblic
alaciutat, ide reconnectar amb la terra
i amb l'alimentaci6. Aixi ha anat gene-
rant un context fertil i una massa cri-
tica predisposada a veure amb bons
ulls i acollir iniciatives d’horticultura
ecologica a les ciutats com a font d’ali-
ments, com a alternativa d’oci, com a
espai de relaci6 comunitaria, com a
forma de millorar el benestar a I'espai
public... A partir d’aqui, des del mén
convencional es comencen a muntar
horts urbans. La societat civil ha fet de
trencaglag tant en el terreny cultural
com en el de 'experimentaci6 practica.

Aquest salt de les economies co-
munitaries des del mén activista cap
a larena convencional és especial-
ment significatiu; és un simptoma que
poden deixar de ser alternatives per
esdevenir "corrents". Avui ja son forca
corrents les iniciatives de consum col-
laboratiu, i cada cop més:

e El web consumcollaboratiu.com
recull actualment unes 200 inicia-
tives de consum col-laboratiu de
tot 'Estat.

¢ També hi veieim que a SocialCar (llo-
guer de cotxes entre particulars) s'hi
han apuntat en menys de dos anys
7.000 conductors i 1.500 vehicles.

e El 2012, el micromecenatge (crowd-
funding) va créixer un 65% a Euro-
pa. Entre tots els projectes que van
poder tirar endavant gracies aaques-
ta férmula van recollir uns 735 mi-
lions d'euros en aportacions.! A
I'Estat els diners obtinguts s'han in-
crementat en un 40% en un any.

e Al Regne Unit '"“economia del com-
partir” equival al'l’3% del PIB, i s'esti-
ma que arribaraal 15% en cinc anys.'?

¢ Larevista Forbes estima que aquest
any les persones que lloguen coses
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propies ingressaran més de 3.500
milions de dolars, un 25% més que
I'any passat.t®

Amb les féormules economiques col-
laboratives pot produir-se el mateix
fenomen que ja fa temps que esta ocor-
rent sobretot en el marc de 'anomena-
da Responsabilitat Social Corporativa:
hiha greenwashing (aparentes voluntat
ecologica pero la teva acci6 principal
no és gens sostenible), hi ha bluewas-
hing (aparentes voluntat de justicia
social pero la teva accié principal no
és gens “justa”), i hi pot haver collabo-
rative washing: aparentar que estas
per un model economic collaboratiu
pero actuar principalment conservant
els trets que la societat civil combat en
generar les economies col-laboratives
(control centralitzat, acumulaci6 de
poder, comportament insostenible...).
;Passara amb l'economia col-labora-
tiva el mateix que amb la paraula sos-
tenibilitat, que de tant fer-ne bandera
de conveniéncia ja no li podem fer cas?
La Joana Conill, activista i investiga-
dora en economies col-laboratives, ho
expressa aixi: Els agents amb capacitat
d’inversio, i per tant amb capacitat de
fer arribar missatges a molta gent en poc
temps, es caracteritzen per discursos ins-
tantanis, que perden valors importants
pel cami, i perden per tant part de la ri-
quesa de la cultura de la sostenibilitat.

Hi ha uns quants trets clau que do-
nen a les formules economiques col-
laboratives el caracter més transfor-
mador, i que poden mancar quan sén
adoptades sense aquesta intencionali-
tat. En destaquem un parell:

e Vinculaci6 amb la comunitat. En
Fernando Sabin, membre del collec-
tiu EnRed i un dels promotors del
Mercat Social de Madrid, ens parla
del risc de perdre-la: si els agents ma-
Joritaris son paracaigudistes que no
estan vinculats a les comunitats (que
també poden ser virtuals), es perdra
una de les aportacions fonamentals
daquestes iniciatives economiques de
base comunitaria. O I'Albert Caii-
gueral, un dels principals impulsors
del consum collaboratiu a I'Estat i
membre de Ouishare: En moltes de
les iniciatives hi ha un delicat equilibri
entre els beneficis tangibles (econo-
mics, de temps, etc.) i els intangibles
(construir comunitat, sentir-se intel-
ligent, etc.). Els agents majoritaris po-
den no estar capacitats per mante-
nir-se en aquest equilibri, descuidant
sobretot els intangibles. A més, és pos-
sible que el fracas d'iniciatives impul-
sades per agents majoritaris afecti ne-
gativament la percepcio global del
mon del consum col-laboratiu. [...] Si
no es (re)genera la comunitat, els ser-
veis de consum col-laboratiu perden
gran part del seu valor, i a més és pro-
bable que fracassin a mig termini.

Taller Com cuinar amb miso ala cooperativa de consum Cydonia. Foto: Joan Bramona
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¢ Democracia i participacié en els
processos. Per exemple, parlant de
projectes collaboratius impulsats
des d’'una administracio local, la Mi-
ren Rekondo —activista en les innova-
cions comunitaries i collaboradora
del CRIC- senyala que existeix una
tendencia general a relacions pater-
nalistes entre tecnics/ques municipals i
ciutadansles, en les quals els tecnics te-
nen dificultats per cedir poder cap als
ciutadans, i aquests dipositen sobre les
institucions la capacitat de decisio.

Per tal de coneixer bé la naturalesa
d’una iniciativa col-laborativa, el valor
més aclamat per diverses fonts con-
sultades durant l'elaboracié d’aquest
Quadern és la transparencia. De fet,
I'Albert Canigueral explica que lo in-
teressant amb aixo del collaborative
washing és que els usuaris sén molt exi-
gents, i que la transparencia és un valor
cada vegada més reclamat: si alguna
cosa no és el que diu ser, no tindra exit.

Que la “puresa transformadora”,
pero, no ens impedeixi veure el bosc.
Moltes formules col-laboratives estan
intrinsecament associades per exem-
ple amb un menor s de recursos na-
turals, sigui qui sigui qui les impulsa,
i sigui quina sigui la seva motivacio.
Moltes férmules collaboratives con-
fereixen al participant una entitat de
subjecte més alta que la del classic con-
sumidor-comprador, encara que no hi
participi en el “nucli dur” o que no li
donin un sentit de comunitat fort.

Benvingudes siguin les férmules
menys “profundament transformado-
res”. Lalluita d'una societat civil activa
ivigilant continua, i tota iniciativa que
vagi més o menys intencionalment cap
als valors perseguits, suma. De fet, les
noves practiques economiques, i més
com més normalitzades estiguin, fan
un paper molt important en els poten-
cials canvis en les macroestructures
economiques i politiques. D’aixd en
parlem ala pagina segiient.

13. tinyurl.com/forbesEconColab.
14.Enunaentrevista publicadaal periodic Diago-
nal (tinyurl.com/HarveyDiagonal).

15. Lautor es refereix a donar respostaacom
gestionarels recursos de propietat comuna a
nivell global.

16.Seccio El Poder de la Comunitat al n. 42, estudi
central al n.23.
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Un bort urba

Les féormules economiques col-labo-
ratives ofereixen espais d’articulacio
collectiva a través dels quals podem
satisfer ara i aqui necessitats d'una
altra manera, amb l'ajuda d’internet i
des del nou paradigma que és la cultu-
ra P2P (vegeu la p. 14). Aquests espais
constitueixen microcontextos en que
resulta més facil crear noves prac-
tiques, aplicar valors... perd xoquen
amb els limits que imposa el macro-
context, les grans estructures politico-
economiques.

A algu li podria arribar a semblar
innocent, per no dir una frivolitat,
dedicar les nostres ganes de transfor-
mar i de lluitar per una societat justa i
sostenible a muntar, per exemple, uns
horts urbans col-lectius, que en el mi-
llor dels casos podran produir la ver-
dura d'unes quantes families del barri,
mentre assistim a la pérdua de milions
d’hectarees de terra fertil, de segles
d’acumulacié de cultura camperola
global, de milers de varietats autocto-
nes anualment, de milions de petites
explotacions agricoles, etc. Pero... pot-
ser no és una frivolitat. Plantegem-nos
aquesta pregunta inicial: les iniciati-
ves micro, ajuden en alguna mesura
ales transformacions macro? O el seu
paper és anecdotic, o fins i tot contra-
produent pel fet que ens distreuen de
Pobjectiu rellevant?

No hi ha res de dolent a tenir un hort
comunitari, pero hem de preocupar-nos
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per parar

el canvi climatic global?

dels comuns a gran escala, afirma el
reconegut geograf i antropoleg David
Harvey." I continua reflexionant sobre
com congeniar les diferents escales en
la gestié dels comuns: Aquestes coses®
no succeeixen mitjan¢ant assemblees,
i només perque la gent proposi plans
fantastics a nivell local, aixo no signifi-
ca que aquests plans funcionin a nivell
regional, o a escala global. De manera
que m'agradaria injectar la nocié de
diferents “escales” d'organitzacié en la
nostra conversa col-lectiva sobre des-
envolupament, sostenibilitat i urbanit-
zacio. Hem de desenvolupar organitza-
cions, mecanismes, discursos i aparells
capagos de tractar aquests problemes a
escala global.

Un hort urba comunitari de gestié
assemblearia en un solar en destis d'un
barri; I'establiment d'un sistema de re-
collida d’escombraries porta a porta
en una provincia; la gesti6 de la pesca
de la tonyina vermella al Mediterrani
mitjancant 1'is d’arts sostenibles de
pesca i quotes estrictes; la gesti6 de
I'escalfament global mitjancant un sis-
tema de quotes personals d’emissions
a escala global. Totes aquestes iniciati-
ves —que anem coneixent a Opcions-'*
son, d’alguna manera, formes de ges-
ti6 dels “comuns” pero a escales molt
diferents, i que requereixen també ei-
nes i sistemes molt diferents, espais de

1TUMOLTA

MOLT D'AORTS MANIFESTACIO,
URBANS, PERO ENS PERO QUE ES 15T ELS DE LWORT
LA FOTEN TOT EL QUE MENGES ANEM JUNTS A LA MANI,
PER TOTS CANTONS DEL CARREFOUR 1 PEL CAMI ENS EMPORTEM

ELS VEINS QUE TROBEM?

decisi6 diferents, mecanismes de con-
trol diferents...

Nosaltres pensem que és rellevant
que les iniciatives comunitaries, les ar-
ticulacions col-lectivesicol-laboratives,
les economies cooperatives... a peti-
ta escala, de les que estem parlant en
aquest Quadern, tinguin perspectiva
del context general. De la mateixa ma-
nera que les transformacions indivi-
duals necessiten la perspectiva de les
transformacions collectives. Es a dir:
tenir en compte les connexions en-
tre diferents escales de les quals parla
Harvey, i com ens afecten més enlla del
nostre context immediat, i com podem
influir sobre elles; de vegades formant
part d’altres xarxes o moviments més
amplis, de vegades simplement fent-ho
explicit en les activitats de divulgacio,
de vegades amb criteris en decisions de
compra, etc.

No perdre aquesta perspectiva és im-
portant no només per garantir una con-
tribuci6 a la transformacié social, sin6
també perque les nostres propies pos-
sibilitats de viabilitat i expansié com a
projectes collectius estan afectades/
condicionades per aquests contextos o
escales més llunyanes. No funcionara
crear bombolles aillades que de fet po-
den constituir en realitat espais endo-
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gamics, si no elitistes, perque un con-
text depredador se les menjara.

I és que els processos d’ampliar o
popularitzar les iniciatives comuni-
taries, buscant eixamplar les possi-
bilitats i la dimensi6 dels cercles vir-
tuosos, xoquen en molts casos amb
barreres internes organitzatives, tal
com veiem a l'apartat anterior (p. 19),
perd també amb els limitants que
imposen les estructures socials, po-
litiques, economiques... del context
macro. Per exemple, recentment la co-
operativa Som Energia ens explicava
que la llei de liberalitzacié del mercat
del sector energetic només permetia co-
mercialitzar electricitat a empreses del
registre mercantil, i no a cooperatives.
Va ser la lluita de les cooperatives ener-
getiques historiques el que va fer possi-
ble un canvi en la llei, que avui permet
que existeixi Som Energia, amb 10.000
socis. Prendre perspectiva del context i
lluitar organitzadament per canviar-lo
sera necessari per a la simple viabilitat
de les microiniciatives.

La transici6 cap a estils de vida més
sostenibles comporta de totes totes
canvis macro: canvi social i cultural,
canvis en el model economic i en les
estructures politiques. De fet, bona
part d'aquest canvi passa per una re-
generaci6 democratica en el sentit
profund de la paraula —no parlem de
reforma electoral o parlamentaria. A
algd li pot xocar la relaci6é de concep-
tes (democracia i sostenibilitat), per
Ser coses que no tenen massa a veure,

desitjables totes dues pero indepen-
dents. Fa dos anys, just abans del 15M,
vam fer uns tallers participatius de
construccié d'escenaris de futur amb
persones d'empreses, administracio,
universitat, economies col-laboratives,

22

moviments socials, etc.; d'entre 35 fac-
tors de canvi de tota mena, el que va
ser escollit com a més important per
caminar cap a estils de vida sosteni-
bles, i amb forca unanimitat, va ser la
regeneracié democratica. Poques set-
manes més tard, el 15M venia a posar
aquesta regeneraci6 en la centralitat
de I'agenda politica.

Aleshores: ;es tracta d’oblidar-nos per
ara d’iniciatives comunitaries de pe-
tita escala, i centrar la nostra energia
en aquests canvis estructurals, en els
comuns globals, en la regeneraci6 de-
mocratica..., una mica aixi com fem
primer una cosa i després laltra? Des
de la nostra percepci6, treballar en
les petites escales i iniciatives i en les
escales macro sén parts necessaries
d’un mateix procés. L'editor Amador
Ferndndez-Savater, inspirant-se en
Gramsci, reflexionava en un article
molt recomanable, parlant dels can-
vis estructurals, diguem-ne revoluci6
o com vulguem, que aquests canvis
ocorren com una ona de fons; sé6n un
lent i fins i tot silenciés desplacament
de ’hegemonia cultural, que és, en
paraules del filosof Cornelius Casto-
riadis, el que comptaiel que no compta,
el que té sentit i el que no en té, una de-
finicio inscrita, no en els llibres, siné en
el “ser” mateix de les coses: l'actuar dels
éssers humans, les seves relacions, la
seva organitzacid, la seva percepcié del
que és, la seva afirmacié i cerca dallo
que val, la materialitat dels objectes que
produeixen, utilitzen i consumeixen."”
Gramsci deia que, quan es fa la Revo-
lucié Francesa, ja s’ha guanyat abans:
la nova concepcié del mén ha despla-
cat silenciosament l'antiga, deixant
fora de joc els poders de '’Antic Regim
gairebé sense que se n'adonin. Ama-
dor Ferndndez-Savater ho resumeix
aixi: La politica no és en primer lloc una
qiiestio de dentincia i de conscienciacio,
perque cap gota no fa vessar el got i el
que esta malament es pot tolerar inde-
finidament, sino una espécie de canvi
de pell pel qual ens fem sensibles a aixo
o al-lergics a allo. No passa per convén-
cer (discurs) o seduir (marqueting), siné
més aviat per obrir tota mena d'espais
en els quals fer una experiencia d'una
altra forma de vida, d’'una altra defini-
cio de la realitat, d'una altra visié del

mon. En la disputa per 'hegemonia, la
pell -la teva, la meva, la de tots— és el
camp de batalla.

Per tot aixo, el terreny social de la
microexperimentacié, i en particu-
lar les iniciatives collectives o col-
laboratives que sorgeixen en la cerca
d’altres formes de satisfer necessitats,
sOn espais que acceleren, aprofundei-
xen, faciliten... i poden tenir un paper
rellevant en el canvi cultural i social,
en el desplacament silenciés. Perque,
com a espais que ajunten persones des
de la practica, es fan accessibles i se-
ductors per a moltes persones que no
se senten atretes per purs espais po-
litics de reivindicaci6, o almenys no
de manera sostinguda —hem observat
aquesta dinamica en l'ebullici6 i ex-
tensié de molts projectes d’aquest ti-
pus després que baixés el momentum
del 15M.

I és que, com observen teories de
l'aprenentatge icom hem diten articles
anteriors, moltes vegades son les prac-
tiques les que canvien els valors, i no
al'inrevés. Intentar fer coses basiques
del dia adiad'unaaltramanera, comp-
tar amb l'altre per satisfer les nostres
necessitats, organitzar-nos per estar
millor... tot s6n activadors d’aquest
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mudar la pell: canvi en la nostra ma-
nera de mirar l'altre i de construir els
nostres valors, desenvolupament de la
nostra propia analisi critica de la reali-
tat. Perd no només ens aporta el sentit
critic, també sentit constructiu, ja que
ésintentant-ho quan entens com és de
complex, i també potent, construir al-
ternatives reals i viables.

Pero, com deiem al principi, no podem
perdre la perspectiva de les escales, del
fet que I'ona de fons agafa forca trans-
formadora de veritat quan articula po-
der per canviar I'hegemonia cultural,
per canviar totes les estructures —eco-
nomica, politica, social. Quan, com
ens explicava un amic surfista, I'ona
de fons xoca amb quelcom al sol mari
i genera un reflex a la superficie: una
ona amb cresta que arriba a la platja
per desfer els castells de sorra i crear
noves dunes. Perque probablement no
és sostenible crear bombolles dissi-
dents i aillades; en canvi, si que és ne-

17. Amador Fdez-Savater: Fuerza y poder. Reimaginar
la revolucién. eldiario.es, 19 dejuliol del 2013
(tinyurl.com/SavaterFuerza-y-Poder)
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cessari entendre el paper pioner dels
espais comunitaris de petita escala,
que drenen de diverses maneres cap
al conjunt de la societat. Ens interessa
un mercat social que sigui majoritari,
no només per a militants; una educa-
ci6 que reculli 'aprenentatge sorgit de
I'experimentacié de les escoles lliures
i dels grups de crianca, pero que sigui
publica i universal; que tothom pu-
gui accedir a productes agroecologics
de proximitat, bé en cooperatives, als
mercats municipals o en botigues;
etc. I aquest potser és un dels reptes
del creixent univers d’iniciatives col-
laboratives: ser rellevants en la cons-
truccié d'un teixit social que lideri el
canvi. La regeneraci6 democratica
consisteix principalment, sens dubte,
en la constitucié d’un teixit social fort
que pugui acompanyar i empenyer
aquest procés de transformacio, per
tal que en algun moment l'ona de fons
emergeixi ala superficie amb tota po-
téncia, pero també amb tota la viabi-
litat i efectivitat.

Per a les iniciatives col-laboratives
és rellevant prendre consciencia
d’aquest paper. En la mesura que els
espais collectius d’'innovacié social
i de participaci6é s’entenguin a si ma-

teixos no només com a facilitadors
d’altres maneres de satisfer necessi-
tats, siné també com a part d’aquest
canvi global, d’aquest context en can-
vi i d’'aquesta necessitat de crear teixit
organitzat, sera més facil que puguin
contribuir-hi de manera directa. Po-
driem dir-ne polititzacio de les noves
practiques col-lectives, i no per fer-les
més pures o més rigides —de fet en
molts casos al contrari-, sin6 per aju-
dar-les a trobar sentit i direcci6 en el
seu dia a dia. I és que entendre’s a si
mateixes com a part d’aquesta ona de
fons pot ser d’ajuda en alguns dels di-
lemes que comentavem a les pagines
anteriors. Per exemple, per saber quan
val la pena ser rigids pel que fa a cri-
teris per definir un cami i quan convé
relaxar parametres per sumariarribar
a altres sectors socials, etc.

Pero també en la direcci6 contraria:
les noves practiques tenen un poder
transformador en si mateixes, i els mo-
viments socials es consoliden i arre-
len amb més forca siincorporen noves

practiques en el seu si. Es a dir, també
cal equipar els espais més purament
reivindicatius amb noves practiques
que resolguin necessitats quotidia-
nes, que facin integrar la construcci6
d’alternatives viables i vivibles, més
enlla de I'esperit de critica i resisten-
cia. Mentre al mercat d’intercanvi es
recullen signatures per a la Iniciativa
Legislativa Popular de la Plataforma
d’Afectats per la Hipoteca (PAH), en un
cant6 del local de la PAH es crea una
botiga gratis els dies d’assemblea, es
creen uns hort comunitaris al bloc re-
cuperat als bancs, i una xarxa d’'inter-
canvis entre els afectats. Real com la
vida mateixa.
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Quins béns i serveis?

Un catdaleqg inspirador del que proporcionen
les economies comunitaries

Hem fet una seleccid inspiradora de projectes en ambits ben diversos; no pretén pas ser un cataleg com-
plet, ni molt menys! N’hi ha de diferents escales i formes de funcionament, des del lideratge comunitari
fins a empreses que operen en un marc de consum col-laboratiu.

BENS | SERVEIS PER INTERCANVI

Els mercats i les xarxes d’intercanvi possibi-
liten I'intercanvi de béns entre persones sense
diners pel mig, i alhora teixeixen noves rela-
cions de recolzament en la comunitat. Els mer-
cats es fan en un espai fisic amb més o menys
regularitat, i les xarxes normalment s’articulen
per internet a base de llistes, xarxes socials o
webs que publiquen ofertes i demandes. Tam-
bé hi ha webs de graticiclatge, en que es publi-
quen ofertes i demandes sense necessitat de
formar part d'una xarxa.

e Web de mercatsixarxes d’intercanvi de Cata-
lunya: intercanvis.net.

e Recopilaci¢ dels 20 millors webs d’intercanvia
I’Estat: sindinero.org/blog/archives/7562.

e Graticiclatge: reutil.net, intercanvis.org, etru-
ekko.com, nolotiro.org. N’hi ha per a objectes
especifics, per exemple per a coses infantils:
creciclando.com. O per a material i Ilibres es-
colars: www.truequebook.es. O per allibresen
general: libroscompartidos.com.

Per als intercanvis hi hal'opcié de crear una
moneda social (o local, alternativa...). En algu-

nes comunitats és una moneda permanent que
complementa, o arriba a substituir, la moneda
oficial.

e A Catalunya: mercatecosol.cat. A Valéencia:
rscsol.wordpress.com/que-es-el-sol.

e Pistes per muntar una moneda social a ti-
nyurl.com/muntarMonedaSocial.

Els bancs del temps s6n molt similars a les
xarxes pero la moneda de canvi és el temps. No
s’hi intercanvien objectes siné coneixements,
habilitats i serveis. Diversos ajuntaments en
promouen.

¢ Mapadebancsdel tempsimonedessocialsde
tot ’Estat: vivirsinempleo.org.

e Assessorament i espai web per crear-ne un, i
mapa amb els bancs del temps i monedes so-
cials a ’Estat: adbdt.org.

La Trobada, el restaurant del temps és el
primer restaurant del pais en que part de la cli-
entela paga amb diners i part amb temps. la-
trobada.drupalgardens.com

Coneixes més projectes comunitaris?

Alnou Banc de Recursos que estem preparant al nostre web hi haura un mapa
d’iniciatives participatiu en queé tots i totes n’hi podrem afegir.
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HABITATGE | ESPAI PUBLIC

Hi ha diversos tipus de projectes col-lectius
d’habitatge. Per exemple, el co-housing (co-
housing.org) és un concepte bastant desen-
volupat al Nord d’Europa i als Estats Units que
combina els avantatges classics de la propietat
privada amb els beneficis dels equipaments i
espais compartits i de les relacions veinals es-
tretes (corresponsabilitat, xarxa de confianca).

e Projectes dins i fora de I'Estat i eines per ala
creaci¢ de projectes: masqueunacasa.org.

e Assessoramentiassociacions d’ajuda a I’habi-
tatge col-laboratiu: sostrecivic.org, celobert.
coop, colectivocover.wordpress.com.

e Undels molts projectes que estan apareixent,
inspirats en el model co-housing: entrepatios.
org,a Madrid.

e (loudhousing, o habitatges amb pagament per
Usiespais comuns: vidamesfacil.com.

També sorgeixen experiencies autoorga-
nitzades d’habitatge de cara a la jubilacié i a
la vellesa, per trobar suport i atencié per a les
necessitats d’aquesta etapa vital de manera col-
lectiva.

e trabensol.orgojubilares.es a Madrid, houseki-
de.orga Donosti, tinyurl.com/cooperativalLos-
Milagros a Malaga.

L'habilitaci6 d’espais socials comunitaris
de barri és un fenomen especialment interes-
sant dintre de les iniciatives col-laboratives, per
una banda perque sol tenir un efecte activador
d’altres iniciatives, i per una altra perque és un
indicador de certa maduresa i poténcia del tei-
xit comunitari. Uns veins lloguen o demanen a
l'ajuntament un espai en desus, o hi entren, i hi
ubiquen projectes de tot tipus.

e canbatllo.wordpress.com, labase.info i ate-
neuflordemaig.wordpress.com als barris de
Sants, Poble SeciPoble Nou de Barcelona.

e ElCentro Social Seco (cs-seco.org) i La Tabaca-
lera (latabacalera.net) a Lavapiés i Puente de
Vallecas de Madrid.

e A viveroiniciativasciudadanas.net hi ha mol-
ta informacio, iniciatives, eines... entorn de les
iniciatives ciutadanes en I'espai public: creacio
de jardins urbans, recuperacio de terrats pera
usos col-lectius o culturals (entretejas.org, en-
cajesurbanos.com), etc.

e Assessorament on-line per al cas de recuperar
patrimoniimmobiliariinutilitzat: increasis.org.
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e La Casa Invisible a Malaga (www.lainvisible.
net).

e Uncasenquénos’habilitaunedificisind un so-
lar: elcampodecebada.org, a Madrid.

I en aquest ambit també hi trobem, per altra
banda, les experiéncies de comunitats rurals
sostenibles, que actualment estan en ebullli-
ci6. Algunes s’agrupen entorn de la Red Ibérica
de Ecoaldeas (rie.ecovillage.org/es/red-iberi-
ca-de-ecoaldeas). También hi ha iniciatives en
entorns més periurbans, poden haver comprat
els espais i usar-los de manera cooperativa, o
okupar espais en desus...

e Comunitat rur-bana canmasdeu.net a Barcelo-
na, la colonia ecoindustrial calafou.org a Vall-
bonad’Anoia, reviuresolanell.com aTarragona,
les diferents Corralas a Sevilla (corralalibertad.
blogspot.com.es) per a persones afectades per
desnonaments... o un vetera referent: Lakabe
(rie.ecovillage.org/es/lakabe).

MOBILITAT

Un dels ambits en que el consum col-laboratiu
esta més desenvolupat sén els desplacaments
en cotxe, en diferents models.

e (Carpooling oviatge en cotxe compartit (busco/
ofereixo vehicle per feruntrajecte comaacom-
panyant): blablacar.es, amovens.com/es, car-
pooling.es.

e (Carsharing (lloguer de cotxes de curta durada,
habitualment per a trajectes curts): avancar.es.

e Socialcar(particulars que ofereixen el seu vehi-
cleenlloguer): socialcar.com.

Per moure’ns en bici també hi ha moltes
possibilitats.

e Mapade ciutats amb servei de bicicletes publi-
ques i altres recursos per a bicis: sites.google.
com/site/circularenbici.

e Associacions i grups de ciclistes que dinamitzen
tallers d’autoreparacio: biciclot.net a Barcelona,
madrid.bicicritica.com/Taller_Critico a Madrid,
www.pedalea.org/inicio/Que-hacemos/taller o
lacicleria.com aZaragoza,aquesta Ultimaés una
iniciativa més integral des de I'economia social.
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VACANCES | ALLOTJAMENT

El viatjar és un altre dels ambits en que el con-
sum col-laboratiu ha desenvolupat interessants
xarxes i plataformes. També hi ha tot un uni-
vers d’associacions per a l'oci durant les vacan-
ces, entorn d’activitats, enfocaments, etc. Algu-
nes iniciatives ofereixen allotjament gratuit, és
adir: t’'acullen a casa per periodes curts mentre
viatges, i fins i tot poden fer-te d’amfitrions.

e esp.hospitalityclub.org(laxarxad’acollidagra-
tuita més gran del mon), travelersfortravelers.
com, globalfreeloaders.com... La més conegu-
daprobablement és coachsurfing.org, que ges-
tiona una xarxa de 6 milions de viatgers.

e wwoof.net és una xarxa per viatjar intercan-
viant allotjament i menjar per feina a granges
ecologiques de tot el mon.

Hi ha una recopilacié d’iniciatives a tot el
mon a tinyurl.com/mundoPorLibre.

Una altra modalitat és 'intercanvi de cases:
intercanviar casa teva amb algu que vol visitar
el teu pais o ciutat.

e D’ambit catala o espanyol: intercambiodeca-
sa.es, homecompartia.com.

e Plataformesinternacionals: knok.com,
mytwinplace.com.

També hi ha empreses de consum col-
laboratiu que articulen plataformes a través de
les quals pots oferir i buscar habitacions per a
allotjaments de curta durada.

e Lamésconeguda:airbnb.es.
¢ ’homologa espanyola: facebook.com/Alter-
keys.spain.

FINANCES

Es un ambit especialment complex, i les inicia-
tives hi juguen amb menys marge per a 'error.
Tanmateix hi ha forcainiciatives, i algunes han
assolit una escala gens menyspreable els dar-
rers anys.

e Son ben conegudes la cooperativa de finances
alternatives per a projectes d’economia social
coopsy.coop, i el projecte de banca etica de
base (sorgit per iniciativa de persones i enti-
tats) proyectofiare.com.

e Enunpladesuportmutudecurtadistanciasor-
geixen les Comunitats d’Autofinancades (CAF),
en que els socis (10-30) aporten petites quan-
titats de diners a un fons que servira per fer

petits préstecs (350€ de mitjana) als socis, per
cobrirdespeses comreparacions, enviament de
diners al pais d’origen, Ilibres per a I'escola dels
nens..comunidadescaf.org

e El micromecenatge o financament col-lectiu
(crowdfunding) és una altra manera de reunir
diners per tirar endavant projectes. Algunes
plataformes que donen suport especialment
a projectes amb valors socials, per exemple
d’economia col-laborativa: goteo.org, verkami.
com,worldcoo.com. Tenim informacié general i
unarecopilacio moltamplia de plataformes de
micromecenatge a crowdacy.com.

EDUCACIO | CRIANCA

En el m6n de l'educacié sorgeixen projectes
col-laboratius per cobrir estadis que no cobreix
l'educaci6 publica, i/o per oferir projectes pe-
dagogics i de relacié amb l'escola diferents. En
aquest cas es fa especialment patent el debat
sobre fins a quin punt la cerca d’articulacions
col-lectives per satisfer necessitats poden allu-
nyar-nos de la defensa dels sistemes ptiblics i
universals i crear espais endogamics o elitis-
tes. El repte seria que les iniciatives alternati-
ves bolquin el seu bagatge pioner en la defensa
i reforma dels sistemes publics, i de fet estan
apareixent escoles publiques que han begut
d’aquestes experiencies (tinyurl.com/van-
guardiaAltraEducacio).

El terme generic escoles lliures és dificil
d’afitar.

e La Xarxa d’Educacio Lliure proporciona un
mapaidirectori d’iniciatives a Catalunya,imol-
tainformacio. educaciolliure.org

Els grups de lactancia s6n diverses families
que s’agrupen per obtenir suport mutu durant
els mesos posteriors al part i el periode de lac-
tancia. N'hi ha que s6n promoguts per les ad-
ministracions.

e Xarxa catalana amb un cercador de grups:
grupslactancia.org/es/grupos.
e |unad’ambitestatal: fedalma.org/grupos.php.

Els grups de crianca son families que s’agru-
pen per compartir altres aspectes de la crianca:
simplement temps de trobada entre els menuts,
compartir dubtes i inquietuds, i fins a serveis i
formacions.

e Unblogamb alguns dels que funcionen a Bar-

celona: corcrianzacompartidatablon.blogs-
pot.com.es.
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ENERGIA

A la secci6 Mén en Moviment del nimero an-
terior hi podeu trobar més informaci6é sobre
les cooperatives (els clients en sén socis) que
produeixen i comercialitzen electricitat d’ori-
gen renovable —somenergia.coop (que acaba
d’arribar a 10.000 socis), goiener.com, zencer.
es, facebook.com/enerpluscooperativa—, i so-
bre diversos projectes collaboratius per a la
produccié energetica renovable— viuredelai-
re.cat, desobedienciasolar.com, tinyurl.com/
OlasSolares.

TECNOLOGIES DE LA
INFORMACIO | LA COMUNICACIO

El propi univers de les TICs esta plagat d’inicia-
tives col-laboratives, i gairebé qualsevol ambit
que imaginem té una comunitat virtual funcio-
nant. Alguns referents en el camp del saberila
informacié:

e Lacomunitatvirtual més nombrosa del mon és
laque hihaentorn de Wikipedia. Podem contac
taramb la comunitat catalana a wikimedia.cat.

e La principal xarxa global de nodes d’informa-
ci¢ alternativa: indymedia.org/es.

e Una comunitat perque altres comunitats pu-
guin compartir: comunes.org/es, que desenvo-
lupa eines web i recursos lliures per fomentar
els Béns Comuns.

Pel que fa a la produccié col-laborativa, és
ben conegut el cas del programari lliure, pero
cada vegada sorgeixen més casos de xarxes que
fan collaborativament des d’'un cotxe fins a un
documental, passant per musica, series o video-
jocs.

e Llistat de produccions col-laboratives de refe-
rencia: tinyurl.com/llistatProdColab.

I en 'ambit de telefonia i internet:

e guifinet.net és la xarxa de comparticio de con-
nexio inalambrica ainternet més gran del mon
(22.000 membres a Catalunya i algunes comu-
nitats veines),amb particularsientitatsen una
xarxa obertailliure.

e Un cas que mostra I'expansio del consum col-
laboratiu: Giff Gaff és una operadora de te-
lefonia mobil britanica en la qual els usuaris
mateixos proporcionen el servei, i fan la labor
comercial El preu final de les tarifes és moltin-
ferior ala mitjana. giffgaff.com
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ALIMENTACIO, HIGIENE
| ALTRES PRODUCTES BASICS

Les cooperatives i grups de consum ecolo-
gic s6n probablement el tipus d’'iniciatives col-
laboratives més conegut, i n’han fet en certa ma-
nera de punta de llanca. N’hi ha que acullen tant
productors com consumidors. Poden agrupar
des de desenes d'unitats familiars fins a un miler.

e Webs amb directoris o mapes de localitza-
ci6 de grups de consum: a Catalunya, repera.
wordpress.com, ecoconsum.org. Al Pais Basc,
basherri.wordpress.com. A Andalusia, tinyurl.
com/coopesAndalucia.

e A tot I'Estat: gruposdeconsumo.blogspot.
com.es.

Els horts col-lectius s6n un altre univers que
s’ha estés molt darrerament, i que té molta rela-
ci6 amb la gesti6 de l'espai public.

e Com muntar un hort urba: opcions.org/blog/
com-muntar-uns-horts-urbans-col-lectius.

e Mapa i informacio sobre horts urbans a Bar-
celona i rodalies: tinyurl.com/mapaHortsAre-
aBarcelona. | a Valencia: facebook.com/red-
dehuertosurbanosdevalencia.

e Pertrobarquienscedeixiun terreny peralhor-
tet, si el cultiu és ecologici la collita per a I'au-
toconsum o per compartir-la: huertoscompar-
tidos.com.

e Una cooperativa de dones que ofereix horts
en llogueriformacié ambiental a Madrid: dela-
tierracooperativa.com.

CATALEGS | MISCEL-LANIA

e |a Cooperativa Integral Catalana és un pro-
jecte col-lectiu que vol donar resposta a les
necessitats de maneraintegral, ésadiren molt
ambits alhora (alimentacio, feina, habitatge,
educacio, finsitotsalut..). cooperativa.cat

e Tenim tot un directori d'iniciatives de consum
col-laboratiu a consumcollaboratiu.com.

¢ ouishare.net és una plataforma internacional
per facilitar el desenvolupament de I'economia
col-laborativa. A nivell local tenim aquesta de
Girona: noetconsumeixis.org.

e Webs que faciliten la difusi¢ i expansio de la
cultura col-laborativa, amb directoris d’iniciati-
ves: tinyurl.com/webIPC, mecambio.net, cola-
borabora.org, mapunto.net.

e Un projecte de mapeig de practiques: tinyurl.
com/cartografiatinnovacioSocial.
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Com ho fem?

Claus de bon funcionament per a grups

GUIA PRACTICA

De manera col-laborativa amb diverses persones amb un bagatge ampli en diferents tipus d'iniciatives co-
munitaries, hem compilat elements clau a tenir en compte per a la bona marxa d'un procés col-lectiu. Per
no “abracar massaiestrényer poc”, ens hem centrat en grups amb “vida” fora de la xarxa. Pera comunitats
purament virtuals possiblement caldria canviar o matisar alguns elements.

Sentit compartit Necessitem tenir uns
objectius, reptes, missions, il-lusions...
comunes i explicites. No tenen perque
ser moltes, ni totes... pero si alguna,
que generi identitat comuna.

Necessitats personals i col-lectives
Tenir una actitud de servei, que no ser-
vil, cap a les necessitats del col-lectiu,
pero sabent respectar les necessitats
personals.

Satisfactorsinérgic Siun projecte col-
lectiu satisfa més d'una necessitat dels
seus membres (no tenen perque ser les
mateixes per a tots), té més possibili-
tats de sostenir-se.

Confianca i assertivitat entre les
persones, per no jutjar continuament
pero també per rebre i fer critiques. I,
per tant, ser capacos d’avaluar incom-
pliments collectius o individuals, i
crear formes de resolucié6 efectives.

Acceptarladiversitat Diversitatd'im-
plicacions, de visions, d’il-lusions...
perd guardant un equilibri entre les
expectatives i objectius comuns i el
nivell d’afinitat i complementarie-
tat real. Per exemple, si tenim poca
comunicaci6 i poca confianca pero
objectius ambiciosos, ens sera més

% RECURSOS

dificil funcionar sense normes clares
i estrictes.

Marc de relacié/funcionament expli-
cit No en tots els casos és igual de ne-
cessari, pero, en general, com menys
concret i explicit sigui el marc (drets
i deures, per exemple), més caldra
que entre els membres hi hagi conei-
xement mutu, comunicaci6, afinitat,
complementarietat...

Sentit d’eficacia Hem de ser capacos
d’assolir objectius, i per descomptat
de celebrar-los quan els aconseguim,
no donar-ho per assumit.

Estratégia col-lectiva Ser capacos de
generar certa estrategia i perspectiva
collectivament, més que funcionar
reaccionant a urgencies.

Consciéncia de moments En els es-
pais (no necessariament fisics) co-
muns, cuidar/diferenciar I'espai i el
moment per a I'emoci6, 'acci6, la de-
cisi6 o la celebracié.

Lideratges sans No negar-los, ser
conscients dels lideratges per tal que
siguin potenciadors del grup i dels seus
membres. Lideratges per temes, rota-
tius. Liderar per empoderar el grup...

Acaba de néixer estArter, un espai formatiu destinat precisament a facilitar la
dinamitzacioilasupervivenciade projectescol-lectius. Eneldesenvolupament
hi han participat I’Alvaro Porro, investigador del CRIC i redactor d’Opcions, i
vuitentitats més. escoladeligop.com/2013/09/25/presentem-estarter
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Delegar Capacitat de delegaci6. No
tothom ha de saber de tot, ni ho ha de
fer tot, no tot ha de passar per 'assem-
blea... Es ttil fer servir comissions,
grups de treball, responsables.

Assembleesviablesidemocratiques
Espais comuns de presa de decisions,
avaluaci6 i creaci6 d’estratégia, que
siguin democratics i suficientment
agils i viables. Ordre del dia cone-
gut previament, explicit, preparat.
Rols distribuits de facilitacié, presa
d’acta, control de temps, presa de pa-
raules... El mal funcionament de les
assemblees i reunions és un classic
problema greu. Existeix tot un art de
la facilitaci6 d’assemblees, el podeu
coneixer a facilitacion.org o a reda-
sociativa.org/crac/2012/02/01/las-
reuniones.

Sintonia entre voluntaris i professio-
nals Als grups on hi hagi totes dues
formes de participacié s’han de tenir
clares les tasques i els rols de cadascq,
i crear espais per comunicar-se ober-
tament sobre la complementarietat
entre els dos estatus.

Canals de comunicacié variats pero
adaptats al grup: no tot per correu
electronic si forca gent el mira poc,
no tot en assemblea si son massa llar-
gues...

Inspiracié externa Visitar/coneixer
altres projectes collectius similars,
i aixi poder prendre perspectiva per
veure debilitats i fortaleses del nostre.
Pero sense afany comparatiu, perque
els contextos sén molt diversos.
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El poder dels
costums

Fa anys 1 panys
que em dura!

Evitem els deterioraments prematurs

MONTSE PEIRON, ISABEL ATELA

Aquest article és una recopilacié de practiques per mantenir les coses en bon estat, moltes de les quals
han sortit a diferents nimeros al llarg la dotzena d’anys d’Opcions. Un parell de gotes d’aigua al cantell de
la porta de sota la pica no fan res... Aix0 és el que pensavem abans de trobar-nos un dia la formica esber-
lada i el conglomerat bufat. I no es pot reparar! Educar-nos en costums quotidians de manteniment ens

estalvia disgustos i despeses, i ens garanteix una llar agradable per molts anys.

Sabem de més d'una familia que no neteja mai
gens ni mica els fogons de la cuina. Passen uns
quants anys, i arriba un moment que estan ter-
riblement colgats de greix; aleshores substitu-
eixen tots els fogons i els marbres.

Es un cas extrem. També tenim exemples a
l'altre extrem: cambres de bany que després
d’anys en us sembla que encara no s’hagin es-
trenat. La diferéncia no ve només de netejar
més sovint; en molts casos, ve sobretot de petits
detalls en els habits quotidians que incideixen
sobre I'estat dels objectes. Es una incidéncia in-
significant —de fet aparentment nul-la- durant
un dia, perd que es manifesta com a molt sig-
nificativa a forca d’anys de repeticié. En aquest
article podem veure fotos ben convincents.

Sempre es tracta d’evitar I'acci6 dels prin-
cipals agents que malmeten els objectes, que
son els que tenim al requadre de la pagina se-
glient. Assimilant aquest requadre ja tenim una
guia per al comportament en qualsevol cas.

Marbre, pica, fogons Cuinar amb I'extractor en-
gegat o la finestra oberta ajuda que el vapor i el
greix no es dipositin tant al voltant dels fogons.

Si tenim greix enganxat als fogons o al forn,
podem deixar-hi bicarbonat humit tota la nit, i
I'endema retirar-lo amb cura que no ratlli.

Eixuguem bé tot 'entorn de la pica després
de rentar els plats.

Abans d'eixugar els fogons i marbre amb la
camussa, traguem-ne el greix amb un fregall
ensabonat. Aix{ la camussa durara més i eixu-
gara estant ben neta.
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Tinguem juntes impermeables a la pica (per
exemple amb silicona).

Reparem les juntes del marbre amb les ra-
joles quan saltin; ales ferreteries podem trobar
productes per fer-ho.

Petits electrodoméstics El millor lloc on guar-
dar-los és adintre un armari. Si en tenim algun
habitualment a sobre el marbre (per exemple
la torradora), tinguem-lo sempre cobert amb
una funda. Per exemple, podem tapar-lo amb la
capsa on el vam comprar, folrant-la perque si-
gui més resistent i faci més bonic (vegeu la foto).

Estris de fusta Després de rentar-los eixu-
guem-los bé, o deixem-los eixugant-se de ma-
nera que l'aigua que s’escorre no quedi acu-
mulada ala base; per exemple els podem posar
en un escorredor de plats en lloc de sobre el
marbre. Els coberts amb manec de fusta, dei-
xem-los eixugant-se de cap per avall.

| Asotad’aquestacapsa

hihaunatorradora.
Estafolradaamb
diverses capes de retalls
de diari, enganxats

amb colablanca




QUE ESPATLLA O FA
DESLLUIR ELS OBJECTES

El sol: descoloreix i resseca. Pot arribar a
deformar papers iaesberlar fustes.

L'aigua: esberla fustes massissesien bufa
de conglomerades, i rovella el ferro.

La humitat: propicia que es facin fongs, que
poden deixar un rastre que ja no marxara.

La polsibruticiaacumulada en general.

El fregament, els cops, les tensions: ratllen,
trenquen, escantonen, debiliten juntes.

La mala qualitat dels materials: n’hi ha
que es trenquen ala minima.

Estris de metall

e Per evitar ratllar-los i que després s’hi engan-
xi el menjar, remenem el que estem cuinant
amb coberts de fusta.

e Netegem-los, per dintre i per fora, amb un
fregall que no rasqui (i també la pica, si és
d’acer inoxidable). Si hi ha menjar engan-
xat podem deixar-lo en remull tantes hores
o dies com calgui. Les paelles amb menjar
greix6s les podem posar al foc amb aigua i
després freguem amb una esponja o raspall
suau. Es bo que hi quedi una patina de greix,
aixi enganxaran menys el proxim cop.

e Posar els utensilis de ferro un moment al foc
després d’eixugar-los, perque no hi quedi
gens d’humitat, i després untar-los amb una
mica d’oli (podem tenir un drapet ja destinat
a fer aixo).

e No colpejar la fulla ni la punta dels ganivets
amb res que sigui més dur.

* Pertal de protegir els revestiments de les pae-
lles, guardem-les penjades, o posem un carto-
net entre unail’altra siles tenim apilades.

Cristalleria

¢ Silarentem a maquina cal que el vidre sigui
apte per a rentaplats (demanem-ho en com-
prar-la), altrament anira perdent transpa-
rencia.

* Amb un fregall que rasqui, el vidre també es
varatllant.

Estris de ceramica

* Agafem i deixem els plats, bols, soperes, cas-
soles i olles de terrissa... amb cura, sense
batzegades.

¢ No els sotmetem a canvis bruscos de tempe-
ratura.

Mobles

* No estirem cap avall les portes dels armaris,
perque les frontisses es van afluixant.

* Eixuguem els esquitxos dels cantells de la for-
mica, perque les juntes no s'esberlin i la fusta
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conglomerada no es bufi (aix0 ja no es podria
reparar).

* No posem les cassoles o estris calents direc-
tament a sobre de formica, marbre o roba.

Es important ventilar-los bé.

Eixuguem les aixetes, rajoles i mampares
després de dutxar-nos, perque no s’hi vagi acu-
mulant cal¢. Podem tenir al bany una camussa
ja destinada a fer aixo.

També, deixem la cortina estesa de mane-
ra que la part inferior no toqui amb res, per tal
que s'eixugui bé i no s’hi facin fongs. Per exem-
ple, agafant-la al posaesponges amb una agulla
d’estendre.

Netegem els lavabos i sanitaris amb un fre-
gall que no rasqui.

Deixem esteses les tovalloles molles.

No esperem a reparar les juntes de la banye-
ra o el marbre amb les rajoles quan saltin.

Les finestres i portes exteriors de fusta s’han
d’envernissar o pintar regularment (cada any
o dos), idealment amb productes naturals, com
araoli dellinosa (les pintures sintetiques salten
amb el temps). Que no deixin passar gens d’ai-
gua quan plou.

Posem persianes i/o cortines que protegei-
xin I'interior del sol; aquesta és una de les me-
sures clau. Les cortines convé que siguin d'un
color clar o sofertes, que no els afecti el desco-
loriment del sol.

A sobre els radiadors va bé posar-hi un pres-
tatget, per tal que l'escalfor no vagi enfosquint
la pintura de la paret.

Si el terra és de parquet o de qualsevol mate-
rial que es ratlli, posem tapetes protectores a
les potes dels mobles.

No passem les mans per les parets, no ens hi
repengem. Tinguem capcalera al llit.

Quan pintem les parets, protegim ben bé
tots els elements que no s’han de pintar (a més
de no malmetre’ls, pintarem molt més de gust).
Si ens sobra pintura, guardem-la en un pot que
quedi tancat ben estanc.

No arrosseguem els mobles (alcem-los per
moure'ls), no seguem a les cadires sobre dues
potes, ni caient-hi de cop.

Si mai un moble comenca a ballar repa-
rem-lo de seguida, abans que lareparacié sigui
més dificil o impossible.

Si tenim gerros a sobre un moble de fusta o
de vidre, posem un tapet protector a sota.

No posem a sobre un prestatge més pes del
que pot aguantar.

Abans de passar quatre
anysrebentelsol,
elllom d’aquest llibre
eradel mateix color
quelacoberta




Aquests dos ganivets
esvan estrenar faonze
anys. El de I’esquerra
esvadeixar eixugar
sempre de cap peravall,
el deladretade cap per
amunt

Aixiva quedar un
parquet després d'anys
de no tenircurade
tancarla portadel
balcé quan plovia

Airegem els armaris de la roba de tant en
tant, tinguem-hi sistemes contra les arnes.

Girem el matalas de tant en tant, no ens hi
posem dempeus, posem-hi un protector si hiha
risc de mullar-lo.

Per protegir la fusta i revitalitzar-la, fre-
guem els mobles amb un drap flonjo mullat
amb oliivinagre o llimona.

Tinguem-los a les llibreries ben verticals, mai
apilats (els de sota rebrien massa pes). Millor si la
llibreria té portes de vidre, s’hi posara menys pols.

Mentre els llegim, traguem la sobrecober-
ta si n’hi ha, i folrem els de tapa tova amb un
plastic gruixut. En dur-los al bolso o motxilla,
protegim-los amb un plastic o roba.

No els obrim del tot i no fem servir punts de
llibre gruixuts, podrien fer desenquadernar el
llibre.

No moguem el disc extern mentre el fem servir.
Si ens I'enduem, protegim-lo dels cops.

Si tenim molta polseguera a casa (per exem-
ple si fem obres), tapem els aparells perqué no
hi entri massa pols. Si de sobte 'ordinador es
queda clavat pot ser només perque té pols a
dintre; el desemdollem, 'obrim i traiem la pols
amb una aspiradora o compressor (millor),
amb l'ajut d'un pinzell si cal.

No cobrim les sortides de ventilacié. Que no
hi toqui el sol.

De tant en tant fem un manteniment del
programari perque l'ordinador no s’alenteixi
i sembli que esta obsolet. Tenim forca indica-
cions ala seccid Eines del nostre nimero 38.

Netegem periodicament els capcals de la im-
pressora, i fem-la servir almenys un cop cada
setmana o dues perque els injectors no s’obturin.

TENIR GANES DE NO TENIR MANDRA

Ens pot fer mandra parar atencié a detalls en els habits per-
quelescosesnoesdeteriorin massa de pressa. Algunes moti-
vacions que poden convertir la mandra en ganes:

e Simantenim les coses en bon estat, les canviarem o reno-
varem quan ens vingui de gust, no per obligacio.

e |es podrem compartiramb generacions posteriors, i aixo
pot feril-lusié.

e Siensenvolem desfer seran ben acceptades als circuits
de segona ma.

e Estalviarem molts recursos naturals, i diners.

e Sise’nshafet malbé alguna cosa estimada per no haver-la
cuidat, ens sabra greu.

e Algunsdesperfectes poden comportar unadespesaimpre-
vistaimportant quan ja siguiimprescindible reparar-los.

Guardem els cartutxos de tinta en bosses
hermetiques de plastic, o en un lloc no humit.

No les deixem estona al sol, o a dintre el cotxe
al’estiu.

Si els contactes estan bruts, netegem-los
amb un drap ben eixut o amb goma d’esborrar.

Després de I'is s’escalfen, deixem-les refre-
dar abans de recarregar-les, i també després
de carregar i abans d’usar-les. Desendollem el
carregador després d'usar-lo.

Traguem-les de I'aparell si no el farem ser-
vir durant temps. Guardem-les en un lloc sec
i fresc (perdo no amb fred extrem), i que no to-
quin elements metallics.

Recollim les joguines, mobles no resistents,
manegues... mentre no els fem servir.

Si al'hivern deixem a fora un moble de fusta,
encara que sigui tropical, tapem-lo amb una
lona resistent, o envernissem-lo anualment.

Si som en un lloc de molt fred, a I'hivern
deixem les aixetes del jardi una miqueta de res
obertes per tal que en surti un rajolinet d’aigua i
no es glaci (el gel podria esbotzar les canonades).

Per tal que les claus no facin malbé butxaques
o altres objectes, portem-les dintre un clauer.

Al ntimero 40 hi tenim moltes indicacions
per allargar la vida de la roba.

Fem el manteniment anual de tot el que en
necessita (cotxe, gas, tallagespa...).

Si l'aigua de xarxa té gaire calg, posar un
descalcificador a casa, o al bloc de pisos, pot
ajudar molt a allargar la vida dels electrodo-
mestics, els acumuladors d’aigua calenta i les
canonades.

e Tenircuradelesnostres cosesésdonarvaloralsobjectes, a
tota la seva producciéial servei que ens fan, és dedicar es-
tima a habitar un entorn agradable... Es cultivar 'estar bé i
bandejar la desidia, és cuidar-nos a nosaltres mateixos.

Podem prendre’ns I’adoptar els nous habits com un
joc. Ens podem mentalitzar que durant per exemple quin-

ze dies “sofrirem la mania obsessiva” de parar la maxima

atencio a tractar bé totes les coses de casa, amonestant-

nos entre la familia quan fem alguna “fallada”, o podem

jugar inclts a posar-nos nota. Després d’aquest periode
“malaltis”, potser algunes de les practiques s’hauran con-
vertit en costums que no ens costara gens de mantenir, al
contrari: estarem cofois de tenir-los i dels beneficis que
ens aporten.




pssta LR _ PERUN CULTIU
CRITIC i TRANSFORMADOR
Assegurances

: e Per aleconomia
apg social | sohdarla @ @ @

Botiga, instal-lacions, assessorament i formacié

EN AGRICULTURA i JARDINERIA ECOLOGICA.

germinando.es

Educacio.
Desenvolupament d’organitzacions.
Creativitat i teatre.
Creixement personal i terapia.

www.filalagulla.org

Jff ‘| Il Fira
Go)f] JJJJJ Cf el 52¢/2]

cle IESIIEISOIIES]

+€conomia
Solidaria
de Catalunya
26i27

d’octubre de 2013
G008 Recinte Fabra i Coats
firaesc.org
axes.cat \ (Barcelona)

WWWw.opcions.org


www.arccoop.coop
www.germinando.es
www.cervesamontseny.cat
www.filalagulla.org
www.firaesc.org

