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Mén en Moviment: Incineracié de Comprar a granel:
opcions conscients en residus: toxica, un petit canvi de costum, C R C

habitatge, electricitat... insostenible una gran reduccio de
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EDITORIAL

Una de les informacions que hem destacat al Quadern central d’aquest niamero és el fet que,
pel que fa al contingut que es permet als detergents en substancies toxiques per ala vida aqua-
tica, la legislaci6 europea esta molt determinada per la induistria de la detergencia -i és molt
més permissiva del que hauria de ser si vulguéssim actuar per la sostenibilitat. També, en tan-
car aquesta edici6 el govern espanyol esta a punt d’aprovar una llei que prohibiria els setrills
per a oliivinagre als restaurants, a petici6 del sector productiu —que se suposa que posaria la
marca a les futures ampolletes monodosi o sobrets per a cada comensal. Una iniciativa que
va en el sentit exactament contrari al del corrent que esta naixent cap a la venda a granel, que
promovem en aquest nimero.

Pot ser per egoisme pur i dur, pot ser per ceguera davant de la gravetat de la crisi ambiental,
pot ser per una barreja de tot plegat. Sigui pel que sigui, és francament desesperant.

Aquest any, I'acte de cloenda de ’Escola d’Estiu de 'lGOP (Institut de Govern i Politiques Pu-
bliques de la Universitat Autonoma de Barcelona), coorganitzat amb el CRIC i '’Ateneu Popular
de Nou Barris, ha estat un debat sobre la participacié dels moviments socials en I'arena politica
“formal”, via eleccions, que podeu veure integrament a vimeo.com/70017363. Més que arribar
a cap conclusid, l'acte va voler ser una agora d’exposicié d’arguments i visions. El moviment
social més mencionat —que també hi era present com a ponent- va ser la Plataforma d’Afectats
per la Hipoteca (PAH), ja que avui és un referent notori de I'acci6 social, pel fet que posa mans
al’obra davant de la terrible realitat humana en que s’ha transfigurat la terrible “realitat vir-
tual” de I'especulaci6 financera. Veient el que hem escrit al primer paragraf, ens ressona una
de les reflexions que es van llencar durant el debat: es va dir que la PAH mana. Dit aixi sembla
una proclama ingenua inversemblant, pero si et mires la realitat t'adones que en certa mesura
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és cert: moltes entitats bancaries estan fent les accions que la PAH els reclama, amarada de raé
ide suport social, malgrat que no sén al “manual d’instruccions” del comportament bancari. I
el Congrés dels Diputats ha acceptat discutir la proposta de modificacié de la llei hipotecaria,
que ha presentat la PAH en forma d’Iniciativa Legislativa Popular.

La regeneracié democratica que necessitem es reclama a crits a si mateixa i esta prenent
cos en el si de la societat civil organitzada, que esta demostrant que junts i organitzats podem
sobreviure millor i construir alternatives; i aixd és molt important, davant de la perspectiva
d’'una potencial sortida de la crisi encara més individualista. Passa el mateix amb la regenera-
ci6 del model economic, una altra cara de la mateixa piramide que necessitem amb no menys
urgencia: la iniciativa col-lectiva esta pujant a una palestra que de fet s’esvaeix en tant que
palestra, en ser ocupada per la comunitat. El CRIC ha conduit una sessi6 sobre aixo a 'Escola
d’Estiu que mencionavem (opcions.org/blog/streaming-debat-moviments-socials-i-urnes), i
el tema ha estat un dels eixos del curs de quatre dies Formacién para formadores en consumo
responsable y sostenible, que hem impartit aquest juliol juntament amb la cooperativa madri-
lenya Altekio al CENEAM -Centro Nacional de Educacién Ambiental del Ministeri de Medi
Ambient. Els assistents han valorat el curs molt positivament. Al proper niimero d’Opcions
dedicarem el Quadern central a les economies col-laboratives.

Elresssorgiment del paper central d’allo comt no és fruit ni de 'egoisme ni de la ceguera. I és
francament esperancador.
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Mon en
moviment

Enaquest Mon en Moviment
volem donar visibilitat a projectes
en dos sectors complexos com

soén el financeriel de 'energia. Es
probablement una bona mostrade la
maduresa que el Consum Conscienti
Transformador esta adquirint. A més
de ferverdura ecologica, sabons,
roba... el sector productiu que cerca
la transformacio socioecologica
també pot oferir serveis que
requereixen escalesiinversions meés
grans, com els serveis bancarisiels
energetics. Perd és que finsitoten
el sectorde I'habitatgeienel dels
mobils s'estan construint opcions
conscients.. Seguim avancant!

Siconeixes cap iniciativa per compartir,
envia-la a alvarop@pangea.org

EN HABITATGE, TAMBE HI HA PROPOSTES DIFERENTS
| COL-LABORATIVES?

Mas que una casa Es una plataforma web de processos col-lectius
d’habitatge que ofereix eines per fomentar la participacio i I'auto-
gestid enlaconstruccio dels nostres habitatgesientorns. Inclou guies
d’assessoria, informacié sobre experiencies que ja existeixen, blogs,
i un espai per posar en contacte persones interessades i trobar gent
que ens pugui assessorar prop d’on vivim. ’han creat La Panaderia i
les cooperatives Celobert i Sostre Civic. masqueunacasa.org

-
Ain °l Y 1i €.

PROCESOS COLECTIVOS DE VIVIENDA

Co-housing Un article de Borja Izaola que és una bona introduccio al
concepte d’habitatge col-laboratiu, i cita moltes experiencies a Espa-
nya: tinyurl.com/articuloCoHousing.

vida + facil En aquesta mateixa linia d’habitatges col-laboratius sorgeix
el concepte cloudhousing,amb unavisio mes empresarial que pot satis-
fer altres publics. Es conceben els edificis com una unitat empresarial,
amb un gestor especialitzat per al seu bon funcionament, pagament
per Us (a diferencia dels actuals models hipotecari/compra o de llo-
guer), manteniment externalitzat, espais
d’habitat privat i espais comuns (alimenta-
Cio, lleure tant intel-lectual com fisic, esco-
la bressol, espai per a les TIC, espais exte-
riors, hort urba..). vidamesfacil.com

UN SMARTPHONE JUST

Al nostre estudi sobre mobils (n. 32) vam veure que la fabricacio i el reciclatge
de mobils tenien diverses problematiques. Una iniciativa des d’Holanda esta
creant el Fairphone, un smartphone amb materies primeres minerals no rela-
cionades amb conflictes bellics (obté el tantal i I'estany de proveidors de la

Republica Democratica del Congo I'activitat extractiva dels quals no finanga
forces armades ni senyors de la guerra, i ofereix garanties laborals formals;
vegeu solutions-network.org), busca les millors condicions laborals a les fa-
briques manufactureres, una millor gestio del residu, substitucio facil de la
bateria, preu transparent... Per obtenir financament per al projecte ha posat
alavenda 5.000 mobils a la bestreta. A www.fairphone.com (en angles) es
potconeixerel projecte,itambé comprarun mobil-en cas de necessitar-lo.

Enunmontan complexcom el deles tecnologies, és realment una bona
noticia que hihagiiniciatives com aquesta.
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ELECTRICITAT RENOVABLE, COOPERATIVA...
| DESCENTRALITZADA

Ja hi ha diverses cooperatives sense afany de lucre que treballen a
I’Estat per la sobirania energetica, apostant per produir i comercia-
litzar energia verda. El seu objectiu és mobilitzar milers de ciutadans
per contribuir a canviar el model energetic actual per un que sigui
100% renovable.

Som Energiaja té grups locals a 14 comunitats, més de 7.000 socis
que haninvertit3’s milions d’euros, i gairebé 6.000 contractes de llum
operatius. Esta construint una planta de biogas, i disposa de vuit co-

bertes fotovoltaiques que durant el 2012

= van generar prop d’un 4% de I'electricitat

so ) quevavendrelacooperativa;larestalava

' 0 comprar a altres productores renovables.

energia Som Energia també fa tallers a centres
educatius. www.somenergia.coop

GoiEner centra I'aposta produc
tiva a Euskadi, convencuda de la
necessitat de generar economia en
el seu entorn proper. Pero, igual que
Som Energia, comercialitza electri-
citata tot el territori espanyol. www.goiener.com

oiener

La cooperativa de consumidors i usuaris andalusa Zencer (Www.
zencer.es) ha comencat a comercialitzar electricitat entre els seus
100 socis, en una linia semblant de cooperativisme i sostenibilitat. |
esta naixent una altra iniciativa a Cantabria i a Castellai Lleo, Ener-
plus Cooperativa (www.facebook.com/enerpluscooperativa). Esta
en fase de captacio de socis de qualsevol lloc d’ Espanya.

CANVIANT TAMBE_
EL MODEL ENERGETIC

La Plataforma por un Nuevo Modelo Energé-

MES OPCIONS PER CONTRACTAR
ELECTRICITAT VERDA

Sino tenim prou motivacio o pressupost per
associar-nos a una de les cooperatives que
hiha(la quotainicial és de 100€), 0 no tenim
algl proper que en sigui soci (en el cas de
Som Energia cada soci pot fer cinc contrac
tes, “convidant” a familiars o amics), podem
contractar Ielectricitat a I’'empresa Gester-
nova, que també treballa exclusivament
amb electricitat d’origen 100% renovable.
www.gesternova.com

VIURE DE L'AIRE DEL CEL

El projecte Eolpop - Viure de | ‘Aire pretén
instal-lar a Catalunya el primer aerogene-
rador de propie-
tat compartida.

7
Té un pressupost &\%3‘)‘))

de 3’5 milions

d’euros, i pre- EOLPOP
veu estar gene- viure de I'aire
rant 7.237 MWh
anuals a partir del 2014. Es a dir, el consum
electricanual de 2.260 llars.
www.viuredelaire.cat

tico és un referent aglutinador de la lluita per
un altre model energetic a Espanya. Agrupa
empreses derenovables, moviment ecologista,
partits, sindicats, etc,, i acaba d’estrenar el do-
cumental Oligopoly2. Plantegem alternatives
per lluitar contra I'oligopoli i caminar cap a un
canvi de model energétic basat en la sobirania
ciutadana. Podeu veure’l a www.nuevomode-
loenergetico.org.

Enaquestwebtambéhipodeuveurelacam-
panyade recollida d’adhesionsila denuncia de
la Plataforma davant la Fiscalia Anticorrupcio,
amb 'objectiu de treure alallum els vincles en-
tre alguns politics i les grans electriques.

A7\ ;NUEVO
gmonsl.o

|\ ENERGETICO
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DESOBEDIENCIA SOLAR: 100 EUROS, 3 PASSOS

Aixi es diu I’'tltima campanya d’Ecooo, una empresa que promou
muntar instal-lacions solars participades per la societat com a for-
ma de desobediencia a I'oligopoli energetic i als governs complices.
La proposta consisteix a fer-te soci i invertir 100€ en una coberta
solar a Pucgol (Valéncia), que ens oferira, a més de la satisfacci¢ de
contribuir a la produccié d’electricitat d’origen renovable, una ren-
dibilitat del 6% anual després d’impostos. Després graves un video
explicant perque desobeeixes, i com aterceritltim pas ho viralitzes.
desobedienciasolar.com

A ESPANYA, MES DE LA MEITAT DE L'ELECTRICITAT
JAES RENOVABLE!

El 54% de I’electricitat produida a I’abril a Espanya fou d’origen reno-
vable; ja al marg ho va ser un 51°8%. En els quatre primers mesos de
I’any les renovables han aportat el 48'6% de la produccié electrica
espanyola. Més informacio: www.energias-renovables.com.
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EL CRICA ECONOMIA SOLIDARIA

Trobada Idearia Aquest abril vam ser a Cordoba participant en el XI
Encuentro Idearia de Economia Alternativa y Solidaria, organitzat per
IDEAS i REAS. Aquest any el tema transversal va ser la construccio del
Mercat Social, que té per objectiu cobrir una part significativa de les
necessitats dels consumidors mitjancant béns i serveis oferts per em-
presesientitats de l'economiasocialisolidaria. Es va presentar el web
konsumoresponsable.coop com a portal del Mercat Social i espai de
confluencia d’entitats i persones de I'ambit del consum responsable.

Blog Idearia Aprofitem per recomanar-vos aquest blog col-lectiu, im-
pulsat per REAS i centrat en les practiques economiques alternatives. PER UNA RENDA GARANTIDA
El CRIC hi participa amb diferents articles. www.diagonalperiodico. DE CIUTADANIA

WG L] ACatalunya, onhihaunataxaderiscde po-

bresa propera al 20% de la poblaci¢, i amb
el lema Rescatem les persones!!!, s’esta
forjant una Iniciativa Legislativa Popular
gque proposa una prestacié economica

POTENCIANT ELS BANCS men;ual de 664 euros per a !e}s perslone‘s
DEL TEMPS en situacio de pobrlesaA A mltJans.d abril

va arrencar la recollida de 50.000 signatu-
LUAssociacié pel Desenvolupament res valides. A diferéncia de I'actual Renda
dels Bancs de Temps ofereix espai Minima d'Insercid, la Renda Garantida de
web, programari de gestio, informa- Ciutadania no estaria subjecta a disponi-
Cio i experiencies per crear un banc bilitat pressupostaria, ni tindria un perfode
del temps o millorar el funcionament maxim de prestacid, entre altres diferén-
delsjaexistents. Al seu web hitrobem cies, i contempla un financament public
un interessant mapa amb 160 bancs que implica un canvi en el sistema tributa-
del temps i monedes socials localitza- ri. Aquesta proposta lliga amb d'altres de
desaEspanya.adbdt.org més ambicioses, com la de la Renda Basica.

rendagarantidaciutadana.net

OTRA VIDA ES POSIBLE

Amb el subtitol Prdcticas econdmicas alternativas durante la crisis,
aquest llibre (Editorial UOC, 2012) és el resultat d’'una investigacio
academica que s’endinsa en les xarxes de persones que construeixen
una economia sostenible, solidaria i descentralitzada. Enmig d’un sistema social i economic que
s’enfonsa, aquest llibre posa el focus en altres formes de vida que creixen amb forca arreu del mon
per poder respondre com a societat a les preguntes d’on, perqué i com s’origina el canvi. Diversos
dels seus autors (Joana Conill, Manuel Castells i Alex Ruiz) van realitzar I’any 2010 el documental
Homenatge a Catalunya Il, sobre practiques economiques alternatives a Catalunya. El documen-
tal es potveure gratuitament a www.homenatgeacatalunyall.org, i es pot Ilegir el primer capitol
del llibre a tinyurl.com/otraVidaCapitulo.

ALBERTO ACOSTA

El Buen Vivir

EL BON VIURE

Unagrandiversitatde moviments socials i politics al'America Llatina han aconseguit crear governs amb
objectius de justicia social i ambiental. Icaria editorial publica aquest llibre d’Alberto Acosta, expresi-
dent de ’Assemblea Constituent equatoriana, on explica el principi del Sumak Kawsay, el Bon Viure, que
Boliviai Equadorinclouen a les seves Constitucions com a objectiu de llurs societats enfront del desen-
volupament sense fi. Es un principi que, partint de la cosmovisioé indigena, és valid més enlla dels pobles
indigenes i del mateix Equador, jaque ens ajuda a crear un altre concepte de benestar i de justicia.
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“BANC DOLENT”? | ELS BANCS BONS?

d’aliar-se amb una de les experiéncies de banca etica més
potents a nivell europeu. A principis del 2014 comencara a
oferir operativa bancaria (comptes corrents, domiciliacions,
transferencies, etc.). proyectofiare.com

Triodos Bank prospera El banc europeu, present a Holan-
da, Belgica, el Regne Unit, Espanya i Alemanya, duplicava
el 2012 les seves xifres a Europa respecte a I’inici de la cri-
Projecte Fiare = realitat Fiare Fa vuit anys, quan vam fer  gje| 2008, i ha anunciat que comencara a actuar a Franca.

el numero d’Opcions sobre banca (n. 14), Fiare estava co-  a Espanya el nombre de clients va créixer un 73%, superant
mencantacaminar. Durant aquests anys de treball enxarxa els 100000 a la fi del

ha tingut una extensio territorial forta (12 delegacions, co- 3013 (a Europa en té
brint gairebé tot el pafs), i més de 3.600 persones i gairebé  megs de 430.000), i ja
400 entitats lihan aportat capital social. Fiare ha captates-  hj té 16 oficines, des-
talvietic pervalorde33 milions d’euros, i haconceditmésde  prgs de I'obertura de
31 milions en préstecs a 150 projectes. la sucursal de Girona
El passat mes de maig va ser declarada oficialment una (que podem veure a
area de la italiana Banca Popolare Etica a I'Estat, la qual lafoto).
cosa facilita el seu assentament legal i la dota de la forca www.triodos.es

BANC MES GRAN = BANC MES
RENDIBLE?

’Alianca Global per una Banca amb Va- “ESCRACHE” A LA “BANCA BRUTA”
lors (www.gabv.org) és una xarxa mun-

dial de bancs “diferents” que promou una
renovacio del sistema financer, en que
participen Banca Popolare Etica i Triodos
Bank. Un estudi d’aquesta xarxa com-
para els resultats de bancs amb valors
amb els de les 29 entitats financeres més
grans del mon, i observa millors resultats
en diferents aspectes clau de I'activitat
d’un banc en els petits bancs amb valors.
Sén més o menys el que aqui coneixem
per banca ética, pero internacionalment
s’usa el terme banca amb valors, o també
banca sostenible.

finanzaseticas.org Es un web de
Setem que, alhora que promou
la banca etica i I'economia soli-
daria, denuncia i pressiona les
“finances brutes”. Enllaca amb
les diverses campanyes de de-
ninciaque Setem hadutaterme,
algunes amb exits parcials, com
que Caixa Catalunya vengués
les seves participacions de BAE
Systems (una important empre-
sa armamentista), o que Banco
Popular i Bankinter es posessin
en contacte amb la campanya
per parlar dels seus criteris etics
d'inversio. Recomanem el seu documental Con tu dinero, ca-
rregat de raons per canviar-nos a les finances etiques, que po-
deu veureidescarregar de tinyurl.com/docuConTuDinero.

desBanka Neix amb la intencié d’organitzar un Front Ciutada

LA SUCURSAL ES DEL BARRI Contra el Poder Financer. Aquest abril va celebrar les seves
Er Banc Giieno a Malaga (erbancogueno. primeres jornades, en qué hi van participar experts i activis-
blogspot.com.es) i el Banc Expropiat a Bar- tes de diferents moviments socials. desbanka.org

celona (bancexpropiatgracia.wordpress.

com)son projectes en que un grup de veins [dES] '

intenta donar un Us social a una sucursal

en desUs. Una altra manera de “transfor-

: Per un Front Ciutada Contra el Poder Financer
mar” el paper social dels bancs. ST SOk Chaga COOATR & Fucen Hincilin
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Escletxes per

transformar

La incineraci6é consisteix simplement
a cremar els residus per “fer-los des-
apareixer”. Pero és ben sabut que la
materia no es crea ni es destrueix: es
transforma, en aquest cas en escories o
cendres i gasos, alguns dels quals s6n
greument perjudicials per a la salut.
Implantar una incineradora reque-
reix mantenir o augmentar el volum
de residus que es generen i no es reci-
clen, cosa que s’oposa frontalment a la
sostenibilitat. Actualment s’aprofita la
crema de residus per generar energia, i
aixo, segons els seus defensors, mitiga
el canvi climatic; aqui recollim alguns
dels arguments que ho rebaten solida-
ment. La incineraci6 és un dels grans
desproposits del nostre mén que sufra-
guem entre tots, amb diners publics;
corrupteles incloses.

Avui es cremen residus també a
fabriques de ciment i en altres indus-
tries, com papereres o siderurgiques.
En aquests casos els residus es pre-
paren per millorar el procés de com-
bustié, formant els anomenats CDR,
Combustibles Derivats de Residus.

DE BROSSA A SUBSTANCIA
CANCERIGENA

Durant la combustié dels residus es
produeixen un gran nombre de re-
accions quimiques que donen lloc a
substancies inexistents fins aleshores,
diverses de les quals estan entre les
catalogades oficialment com a can-
cerigenes o mutageéniques: dioxines,
PCBs, furans, alguns metalls pesants
(cadmi, mercuri, plom) i també gasos
acids (dioxid de sulfur i oxids de nitro-
gen).

Molt, pero molt
cremats
per la incineracio

Agraim alaHannah Goppert, ala Mariel Vilellaiaen Joan Marc Simon
lasevavaluosa collaboracio en 'elaboracié d'aquest article.

A finals dels anys 90 va saltar 'alar-
ma pel gran risc per a la salut puablica
que representava l'emissié d’aquests
gasos a 'atmosfera, tant perque es res-
piraven directament com perque les
substancies toxiques passen als rius i

sols, i des d’aqui poden entrar a la ca-
dena alimentaria.! Diversos estudis
a diferents paisos han mostrat que el
risc de contreure cancer és més gran
entre persones que viuen a prop d’'una
incineradora, entre ells un estudi fet a
Espanya entre 1997 i 2006 sobre la po-
blaci6 de 8.098 municipis.?

Alavista d’aquest important risc, es
va establir 'obligaci6 d’instal-lar filtres
a les xemeneies de les incineradores
per capturar les substancies toxiques,
i s’ha aconseguit que en part siguin
retingudes i dipositades de manera
controlada. Perd no totes; avui se se-
gueixen emetent a I'atmosfera nano-
particules toxiques (particules ultra-
fines).! La Uni6 Europea va aprovar
I'any 2000 una directiva que obligava
a mantenir un registre de les emis-
sions, pero de manera molt insuficient
segons molts observadors, més tenint

en compte el potencial tan elevat de
malalties greus: només s’han de mesu-
rar algunes de les substancies toxiques
durant un 0’2% del temps en que les
incineradores estan en funcionament,
i no hi ha cap tipus de control sobre
I'emissi6 de les nanoparticules.®

Quan la crema de residus es realitza
en cimenteres, les escories resultants
de la combusti6 s'incorporen a la ma-
téria primera del ciment (el clinker).
Aix0 genera dues problematiques,
I'abast de les quals avui encara és des-
conegut: una, que com que el ciment
conté substancies toxiques, aquestes
estaran presents a qualsevol construc-
ci6 fetaamb aquest ciment. I dues, que
hihaincertesa sobre la capacitat de re-
sisténcia del ciment que conté cendres
d’incineraci6é de residus; el marc¢ del
2012 es va derrocar un edifici a Italia
per la poca qualitat del seu ciment, fet
a partir d’aquestes escories.

Aixi, en incinerar els residus, apa-
rentment desapareix un problema, la
preséncia de residus. Pero en realitat
es transforma en un de més greu: la
presencia de residus de la incineracio,
que s6n contaminants molt perillo-
S0os.

UNA ENERGIA QUE NO MITIGA
EL CANVI CLIMATIC

En els ultims deu anys s’ha estés la
practica d’aprofitar la crema de residus
per produir electricitat. Es a dir, la inci-
neracio ja no es veu nomeés com un me-
tode per “eliminar” residus, siné tam-
bé com una forma de generacio
d’energia. Els que la defensen argu-
menten que aixi s'emeten menys gasos
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d’efecte hivernacle que generant elec-
tricitat a partir d’altres combustibles
i que duent els residus a un abocador, i
per tant aquesta energia contribueix a
mitigar el canvi climatic. Es climate
[friendly, diuen.

Oposant-se a aquesta visié hi tro-
bem arguments bastant contundents.
Vegem-ne uns quants.

Generar menys residus i reciclar-los
és el que més emissions estalvia Si
prevenim residus mitjancant la re-
utilitzacié i la reduccié del consum,
estarem d’'una banda allargant la vida
dels recursos materials —molts d’ells
no renovables o sobreexplotats— en
comptes de convertir-los en cendres
i gasos, i per altra banda estalviant
totes les activitats extractives, de ma-
nufactura i de transport de nous béns,
juntament amb el consum energetic
i emissions de CO, que duen associa-
des. De fet, la incineraci6 s’oposa for-
tament a la prevenci6 de residus, que

1. GlobalAlliance forIncinerator Alternatives
(GAIA): Incinerators: Myths vs. facts about
“Waste to Energy”, 2012.

2. J.Garcia-Pérezialtres: Cancer mortalityin
towns in the vicinity of incinerators and
installations for the recovery and disposal of
hazardous waste, Environment International,
2013.

Directiva 2000/76/CE.

oW

Il Gazzettino diTreviso, 22 de marg 2012.

Eurostat, dades pera2011.

Ul

6. J.Morris:Recycling and composting saves
money, energy & pollution compared to
disposal via waste-to-energy (WtE) conversion,
Montreal video conference, 21 d’octubre de
2008.
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segons la lletra de tots els acords i lleis
internacionals ha de ser la primera pri-
oritat, perque les incineradores neces-
sitenresidus per mantenir-se actives i
amortitzar-ne la construcci6.

Si el que fem amb els residus ja
generats és reciclar-los en comptes
d’abocar-los o cremar-los i fabricar
nous béns, també emetrem menys
CO,. Un parell d’exemples:

e Fabricar una llauna de refresc a
partir d’alumini reciclat requereix
28 vegades menys energia que fer-la
a partir d’alumini verge.

e Fabricar una ampolla de plastic a
partir de plastic reciclat gasta en-
tre 4 i 8 vegades menys energia que
obtenir-la del petroli.®

Molts afirmen que aprofitar la in-
cineracié per generar electricitat no
compensa ni de lluny I'energia que es
gasta en tot el procés de fabricaci6 de
nous béns. Segons un estudi, reciclar
un bé estalvia (respecte a fabricar-lo
de zero) quatre vegades més d’emis-
sions que cremar-lo obtenint-ne elec-
tricitat.

Cremar biomassa si que contribueix
a lefecte hivernacle La industria in-
cineradora no compta entre les seves
emissions les que corresponen a la
part de biomassa que hi ha als resi-
dus (paper, brossa organica, restes de
poda, fusta, etc.). Tampoc no ho fan les
cimenteres i altres industries que cre-
men CDR. Per qué? Anem a pams.
Biomassa és qualsevol materia pro-
cedent d'un ésser viu; el seu carboni
s'anomena biogenic. El Panell Inter-

governamental d’Experts sobre Canvi
Climatic (I'autoritat mundial en tot el
que té a veure amb el tema) indica que
la part biogénica del CO, alliberat a
l'atmosfera quan es cremen residus no
s’ha de sumar, quan es comptabilitzen
les contribucions de la incineracié de
residus a l'efecte hivernacle. La raé és
que aquest carboni era en un ésser viu
que de fet 'havia agafat de 'atmosfera
durant la seva vida (que es considera
que haura esdevingut en la majoria
dels casos en els altims 100 anys), de
manera que alliberar-lo no repercu-
teix en un increment net del CO, pre-
sent a I'atmosfera durant I'iltim segle.
D’aquestes emissions se'n diu neutres
en carboni.

Perd experts ambientals expliquen
que és important tenir en compte el
momenten el qual aquest carboni tor-
na a l’atmosfera: un moment, l'actual i
des de fa decennis, en que la quantitat
de CO; que hi ha ja és molt superior
a la “normal”, i suficient amb escreix
perque s’hagi produit l'efecte hiverna-
cle, un problema ambiental greu que
hem de mitigar amb més urgencia a
cada dia que passa. Avui, tot carboni
que arribi a 'atmosfera contribuira a
l'efecte hivernacle, i aix0 és més im-
portant que sifa 50 anys o en fa un mi-
li6 que ja hiva ser.

Per tot aixo, avui hauriem de comp-
tabilitzar I'emissi6 de carboni de la
crema de qualsevol residu, sigui bio-
massa o no. Comptar o no les emis-
sions d’origen biogenic du a resultats
significativament diferents. Un exem-
ple: segons dades per al Regne Unit
de I'any 2006, les emissions per unitat

QUANT INCINEREM

Durant I’'any 2011 es van incinerar a
Espanya un 9% dels residus urbans
que es van generar, i en altres paisos
europeus la proporcié és bastant més
elevada: vuit paisos superen el 30%, i
Dinamarca arriba al 54%25 Molts dels
paisos que més proporcié de les es-
combraries incineren son dels que
més residus per habitant generen.

A Catalunya hi ha 4 incineradores en
funcionament,a Espanya 10,ise’n pro-
jecta una més a Asturies.



Cremar residus emet més CO, que cremar combustibles
fossils, per cada quilowat que es genera
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Font: D. Hogg: A changing Climate for Energy from Waste? Final Report for Friends of the Earth,

Eunomia Research and Consulting, 2006.

d’energia generada mitjancant la in-
cineracié es multiplicarien per més
de tres si es comptessin les d’origen
biogeénic, tal com podem veure a la
grafica, i serien superiors a les eme-
ses cremant qualsevol combustible
fossil per generar electricitat —i, fins i
tot sense comptar-les, la incineracio
contribuiria més a l'efecte hivernacle
que la generaci6 d’electricitat a partir
de gas, seguint amb el cas britanic.
Comptar o no les emissions de car-
boni biogénic és més o menys equi-
valent a comprendre o no la dinami-
ca de l'efecte hivernacle i la gravetat
del canvi climatic. Si no es compren,
per dissenyar les politiques de gesti6
de residus es mirara la pentdltima co-
lumna de la grafica, i es potenciara la
incineraci6. Si es compreén, es mirara
I'dltima columna i es potenciara una
optima recollida selectiva sobretot de

la fracci6é organica dels residus —que
es destinaria a compostatge, mante-
nint bona part del carboni en el cicle
vegetal, el gran absorbidor de CO,-,
una optima recollida selectiva tam-
bé de la resta de fraccions —per tal de
maximitzar-ne el reciclatge-, i per
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descomptat tota mesura dirigida a ge-
nerar menys residus. Aixo conduiria a
una minimitzaci6 de la fraccié rebuig,
que a més no tindria residus organics,
de manera que abocar-la no emetria
gasos d’efecte hivernacle. La genera-
ci6 de cendres i gasos toxics passaria
a ser historia. Aquesta seria la linia
a seguir segons el paradigma Residu
Zero (veure el nimero 42 d’Opcions, i
estrategiaresiduzero.cat).

UNA RUINA PER ALS
CIUTADANS... EXCEPTE PER
A ALGUNES BUTXAQUES

Les incineradores son cares de cons-
truir i de mantenir, per la qual cosa
necessiten concessions molt llargues
per recuperar els costos: 25-30 anys,
durant els quals hem de generar prou
residus com per mantenir-les a plena
explotaci6, que es pagara amb diners
publics: els municipis paguen a les in-
cineradores el “servei” de cremar els
residus urbans (és a dir: no és que les
incineradores paguin per comprar la
seva materia primera, siné que els mu-
nicipis paguen per comprar el servei
de la crema).

El suport que la incineraci6 rep des
de les politiques publiques és determi-
nant per ala seva viabilitat economica,
alhora que escandalés:

Paguem molt més per incinerar que
per abocar El 2010 i a I'Estat, el preu
mig per tona duta a abocador va ser

d’'uns 30 euros (entre 21’88€ i 32€),
mentre que el preu per tona duta a in-
cinerar va ser d'uns 65 (entre 63'2€ i
67€): el doble.” I en algun cas és molt
superior: 140€ a Mallorca (vegeu el
requadre). El cost del tractament fi-
nalista dels residus generalment es re-
percuteix a la taxa d’escombraries, és
a dir, ho paga bastant directament la
ciutadania.

| paguem fins i tot si no hem generat
“prou” residus La majoria d’incinera-
dores espanyoles (i europees en gene-
ral) funcionen sota el regim put or pay:
“posa o paga”. Significa que l'ajunta-
ment o la mancomunitat es compro-
met a dur una certa quantitat de resi-
dus a la incineradora durant els anys
de la concessi6 —pagant per aquest ser-
vei, com deiem-, i si algun any no ar-
riba a aquesta quantitat, paga de totes
maneres els diners que li corresponen.
Es a dir: els gestors de la planta tenen
elsingressos assegurats durant totala
concessio, encara que hagi escassedat
de la seva materia primera.

A més d'un us deu estar sorgint la
pregunta: com pot un municipi ave-
nir-se a un pacte com aquest? La res-
posta de 'abus de poder i de la corrup-
ci6, amics, is blowing in the wind.

=

7. |.Puigialtres:Laincineracién de residuos en
cifras. Greenpeace, juliol 2010.

8. Martajofra (ENT Consulting): Incineration
overcapacity and waste shipping in Europe:
the end of the proximity principle? gener 2013.
Estudifet pera GAIA.

9. www.tirme.com.

10. Segonsel grup ecologista Grup Balear
d’Ornitologia i Defensa de la Naturalesa.
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http://estrategiaresiduzero.cat/
http://www.tirme.com/es/incineracion_02f3s.html

LA INCINERADORA DE MALLORCA: MOLT MES QUE ESCOMBRARIES

La planta incineradora de Son Reus, a
Mallorca, va ser construida per I’'empre-
sa TIRME i va entrar en servei el 1997,
amb una capacitat de tractament de
300.000 tones de residus I'any. El 2010
es van posar en marxa dos forns més,
que van ampliar la capacitat fins a les
700.000 tones? i aixi es va convertir
en la incineradora més gran del sud
d’Europa. Uampliacio es va fer amb el
suport i el compromis del Consell de
Mallorca, que va signar un contracte
concedint la gesti¢ de residus de l'illa a
TIRME fins a I'any 2041.

Ajudes per generar electricitat “re-
novable” Fins al 2012 van existir a Es-
panya les Primes de Regim Especial,
un sistema d’incentius a la producci6
electrica renovable que subvenciona-
va una certa quantitat per kWh pro-
duit a partir d'una font d’energia reno-
vable. Els residus es consideraven una
fontrenovable, i per tantla incineracié
es beneficiava d’aquestes primes. Per
exemple, el 2009 les incineradores van
rebre de mitjana 18’9 euros per tona
cremada: un ter¢ del seu cost mig es-

per cap generen son els que

més incineren. I és que “fer
desapareixer en pocs minuts” la pa-
tata calenta del gavadal d'escom-
braries és una solucio facil, sobretot
st utilitzes els ciutadans per assegu-
rar-te que cobriras els costos. Sem-
bla mentida que avui en dia es
pugui defensar i promoure una prac-
tica que obliga a mantenir o aug-
mentar la generacié de residus, i que
a sobre pot seguir provocant cancer
als veins.

Et fas creus de fins a quin punt
poden ser estretes de mires i egois-
tes algunes ments. 1 el pols de poder
amb la ciutadania conscienciada és
tremendament desigual... Recarre-
guem-nos danims.
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Uilla de Mallorca genera 400.000 to-
nes de residus I'any. Es a dir: abans de
I’ampliacié ja tenia capacitat per inci-
nerar un 75% de les seves escombra-
ries; en altres paraules, aspirava a reci-
clar-ne com a maxim un 25% (el 2011 va
arribaraun 16%).*°La mitjana a la UE-27
ésd’al voltant del 40% de reciclatge.®

Tot i aixi es va decidir ampliar la in-
cineradora, cosa que va conferir als
mallorquins el compromis de pagar
durant 31 anys el cost d’incinerar gai-
rebé el doble dels residus que generen.
Poca broma. I aquest cost ha passat a

timat de funcionament i amortitzacié
de lainversid (els 65 euros que esmen-
tavem).” Amb la retirada de les primes
s’ha paralitzat la implantacié d’algu-
nes incineradoras en projecte, com la
Sogama II a Galicia.

Estant el negoci tan assegurat, les
empreses explotadores d’incinera-
dores de molts paisos europeus no
s’han tallat en sobredimensionar
les seves infraestructures; de fet és
possible que com més gran sigui la
dimensi6é de la incineradora, major

PER SABER-NE MES

GAIA (Global Alliance for Incinerator
Alternatives) ha elaborat un compen-
di breu i clar dels arguments i contra-
arguments entorn de la incineracio,
amb moltes referencies a estudis amb
dades: Incinerators: Myths vs. Facts
about “Waste to Energy” Es pot baixar
de www.no-burn.org > Resources >
GAIA Publications. En aquest web hi
ha informaci¢ abundant sobre incine-
racio.

Un estudi amb un discurs molt elabo-
rat que analitza molts dels factors re-
lacionats amb residus+energia+canvi
climatic, i que posa sobre la taula els
“racons de les argumentacions” en
els quals les veus pro-incineracié no
entren o no volen entrar: A changing

ser,desprésde 'ampliacio, el doble que
el cost mig de laincineracié a Espanya:
140€ pertona,davant de 65€. Poca bro-
ma.

Per alimentar la incineradora, TIR-
ME ha decidit portar residus d’altres
llocs: Catalunya, i diversos paisos eu-
ropeus. S’espera que els ingressos per
la crema d’aquests residus permeti
no incrementar encara meés la taxa
d’escombraries.

Corren aires d’abus majuscul per la
bonicailla.

sigui el benefici economic que se
n’obté. Aixi, hi ha incineradores que
tenen capacitat per cremar més resi-
dus que els que es generen en I'entorn
al qual donen servei, i aixo ha dut al
comer¢ internacional de residus,
que a nivell europeu es va liberalit-
zar el 2008. Alemanya, Suecia, Belgi-
ca i Holanda s6n els paisos que més
quilos de residus per habitant impor-
ten.® Aqui tenim l'esgarrifés cas de la
incineradora de Mallorca (vegeu el
requadre).

climate for energy from waste? 2006.
Es de la consultora ambiental britani-
ca Eunomia per a Friends of the Earth.
Disponible a www.foe.co.uk/resource/
reports/changing_climate.pdf.

Un altre informe revelador: La puerta
deatrdsdelaincineracién,de laconsul-
tora ambiental ENT per a Greenpeace,
2012. Disponible a tinyurl.com/puer-
taAtrasincineracion.

Campanya d’oposicié a la incinera-
dora d’Astdries: noalaincineracion.
blogspot.com.es.

Campanya perqué es revisi I’acord del
Consell de Mallorca amb la incinera-
dora de Son Reus: novolemserelfemer-
deuropa.wordpress.com.
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Els detergents per rentar la roba i els
plats sén un bé basic a qualsevol casa.
Sén productes quimics amb férmu-
les prou complexes. Ens ha tornat a la
memoria —centrant-nos en el cas de la
roba- aquella imatge ja historica del
safareig al barri o al poble, quan la
roba es rentava simplement amb sab6
de pastilla —aquest que podem fer ca-
solanament a partir d'un oli vegetal o
de seu d’animal. I la roba quedava ben
neta! De fet també podem fer servir
aquest sabo ara a les rentadores, ho ex-
pliquem ala Guia Practica. Ens podem
preguntar: com és, doncs, que ara “ens
compliquem la vida” usant detergents?

Va ser durant la Primera Guerra
Mundial, ara ja fa un segle, quan les
circumstancies de I'economia alema-
nya van fer destinar el seu animal a
altres usos, i van apareixer els primers
detergents sintetics. Amb els avencos
en la quimica i amb l'aparicié de les
maquines de rentar els detergents es
van anar fent més complexos: rentar
la roba sense fregar-la requereix in-
gredients per contrarestar la duresa de
l'aigua, per tal que la rentadora també
eliminés certes taques es van afegir
enzims als detergents... fins i tot s’hi
van afegir blanquejants oOptics, que
aconsegueixen que la roba sembli més
neta del que realment esta. Avui hi ha
detergents que incorporen una mica
de sab6 ala féormula, com un valor afe-
git —perque el sab6 deixa la roba molt
suau—, pero n’hi ha pocs en que sigui
I'ingredient principal, perque el procés
d’elaborar sabé a escala industrial és

1. E.Shove, Comfort, cleanliness and convenien-
ce:thesocial organization of normality, Berg
Publishers 2003.
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Consum conscient de detergents

tecnicament més delicat que el d’'obte-
nir detergents sintetics.

Les maquines de rentar i els deter-
gents produits industrialment no ens
compliquen pas la vida, sindé que ens
la faciliten. El que si que complica les
coses son els ingredients que perjudi-
quen la salut dels rius i llacs, per aixo
en aquest quadern donarem raons i
indicacions per fer servir detergents
ecologics. Aix0 ens fara qiiestionar la
convenci6 social del “blanc nuclear”
en la roba blanca —els detergents eco-
logics no contenen blanquejants op-
tics.

Hi ha altres convencions que tam-
bé podem sacsejar, si pensem en el
principi de reduir el consum —-de de-
tergents en aquest cas. No sacsejarem
pas la de portar la roba neta; si bé en
la historia hi ha hagut periodes en que
la higiene personal (rentar-se el cos)
estava mal vist, avui se’ns fa inimagi-
nable que dur la roba suada o tacada
pugui ser ben vist (tot i que diuen que

de més verdes en maduren...). Pero si
que podem replantejar la convenci6 de
portar laroba “fresca”. Segons un estu-
di de la multinacional Unilever entre
els britanics, moltes vegades es renta la
roba només per “refrescar-la”, totisent
conscients que no esta bruta ni fa pu-
dor, perque es busca aquesta sensaci6
de frescor que tant ressona als anuncis
de detergents.! Altres opcions poden
ser raspallar-la, o airejar-la... o donar
menys importancia a aquesta frescor.

I reduir el consum de detergents,
esclar, també passa per reduir la ne-
cessitat de rentar la roba: és a dir, per
prevenir que s’embruti.

En el cas dels plats també donarem
indicacions per reduir el consum de
detergent. Una pregunta que ens hem
formulat, i que encara no hem contes-
tat, ésla de si és més sostenible, pel que
fa al consum d’aigua, d’energia, de re-
cursos i de detergent, rentar els plats a
ma o a maquina. La deixem per a una
ocasio6 futura.
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Com és, dimportant, fer servir
detergents ecologics?

Doncs... nosaltres diriem que forca.
Sobretot perqué els ecosistemes aqua-
tics assimilen millor l'alteracié que
reben dels detergents ecologics que la
que reben dels convencionals. Durant
el segle xxhem malmes forcalavidaals
riusillacs, i és important preservar-la;
al requadre expliquem perque. Aqui
veurem les principals diferéncies entre
els detergents ecologics i els convenci-
onals, i valoreu vosaltres mateixos. Dir
que, en el cas dels suavitzants, les dife-
réncies s6n similars.

A la taula hi podem veure les pro-
blematiques relacionades amb in-
gredients habituals en els detergents
convencionals: la no biodegradacié a
l'aigua i als llots (o fangs), i l'eutrofit-
zaci6. Que son, i quina importancia
tenen?

Biodegradacié al’aigua Que una subs-
tancia es biodegradi vol dir que les se-
ves molecules es “desmunten” en els
elements quimics que les formen, que
ja no tindran cap efecte sobre els ani-
mals i plantes que viuen a les aigiies.
Lingredient dels detergents que és
més important que es biodegradi sén
els surfactants —que son els que fan
l'accié netejadora propiament dita—,'
per una banda perque sén dels més
abundants a les férmules dels deter-
gents, i per una altra perqué canvien

la solubilitat dels greixos i proteines, i
per tant el funcionament de les mem-
branes cel-lulars dels éssers vius; és a
dir, s6n toxics en alguna mesura per
a la vida aquatica. Quan el surfactant
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s’hagi biodegradat, deixara de produ-
ir-se aquest efecte.

No va ser fins al 2004 que la Uni6
Europea va legislar prohibint els sur-
factants que no es biodegradin rapida-
ment en condicions aerobies, que vol
dir en presencia d’oxigen, que és el cas
del'aigua (rius, llacs, etc.).? Per ala res-
ta d’ingredients no hi ha cap exigencia
de biodegradacié, malgrat que d’al-
guns n’hi ha indicis de toxicitat pre-
ocupant, i per tant no és convenient
que romanguin a les aigiies sense bio-
degradar-se; i hi sén durant anys.® Per
exemple, un fosfonat és cronicament
toxic per a la Daphnia, un crustaci del
plancton que, per les seves caracteris-
tiques, es considera un bon organis-
me mesurador de l'ecotoxicitat. Que
sigui sensible als fosfonats vol dir que
aquests son potencialment toxics per
a altres organismes en quantitats re-
lativament petites. O, el blanquejant
optic més usat esta catalogat com a Pot
causar efectes nocius duradors als orga-
nismes aquatics.* La Comissié Europea
considera que “cal seguir estudiant”
tots aquests ingredients dels quals “se
sospita” que s6n especialment perillo-
sos per a la salut dels rius.

Biodegradacio als llots Els llots de les
depuradores d’aigiies residuals sén un
medi anaerobi: no hi ha oxigen, com
tampoc als fons dels rius i llacs. A les
depuradores, bona part dels surfac-
tants es precipita cap al llot del fons, i
bona part d’aquests llots (un 60% a Ca-
talunya el 2012)° es fa servir (previ trac-
tament) com a adob per a l'agricultura

1. Elssurfactants, o tensioactius, redueixen la
tensi¢ superficial de I'aigua, de manera que
aquesta penetramésen lasuperficie a netejar, i
escombinen quimicament tantamb I’aigua com
amb els greixos, i per tantamb les particules
olioses que adhereixen la bruticia als teixits o
altres superficies. Les molecules surfactants
envoltenlabruticiaisel’enduenamb I'aigua, en
esbandir.

2. Reglament(CE)648/2004. En concretels
surfactants dels detergents pera s domestic
s’han de biodegradaren un 60% en 28 dies.

3. Defetnoésquenoesbiodegradin mai,sino
que ho fan extremadamenta poca poc (esdiu
que son persistents). Es el cas dels surfactants
APE, que esvan deixar d’usarelsanys 80, ien
analisis de medis aquatics fetes el 2003 encara
sen’hitrobavenrastres, segons un estudi fet
peralaComissi¢ Europea

4. AgenciaQuimica Europea, echa.europe.eu.
5. Ageéncia Catalanade I’Aigua (ACA).

6. Informe dela Comissio Europea COM 230 final,
maig 2009.

7. tinyurl.com/entrevistaPrat.
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i la jardineria. Els ingredients que no
es biodegraden sense oxigen, entre els
quals hi ha uns dels surfactants més
usats, els de la familia LAS, arriben
intactes al sol agricola. Les autoritats
europees consideren que, si no se su-
peren certs llindars de quantitat de llot
aplicat com a adob per hectarea, els
LAS es biodegradaran de mitjana en
uns 30 dies al sol, on si que hi ha oxi-
gen.® Pero no hi ha cap normativa que
obligui a no superar aquest llindar de
llot/hectarea, i el criteri de les autori-
tats és... si més no esbiaixat (vegeu la
pagina 18).

Eutrofitzacié Es una afectacié impor-
tant dels ecosistemes aquatics, deguda
a una arribada exagerada de nutrients
—principalment fosfats i nitrats— que
causa una explosié vegetativa d’algues
(fitoplancton). Les algues sén fotosin-
tetiques, és a dir, transformen el CO,
en oxigen (de fet és gracies a aquesta
accio6 del fitoplancton que es va poder
desenvoluparlavida ala Terra), de ma-

En Narcfis Prat, catedratic d’Ecologia de la Universitat de Barcelona i un dels prin-
cipals experts en ’'ecologia de I'aigua al nostre pafs, deia aixo en una entrevista’

De vegades sentim dir: “Voleu protegir els rius? Que us importa més, els rius o les
persones?” No sabem entendre la importancia de preservar els valors mediam-
bientals dels rius, dels llacs, dels aiguamolls, del mar. ['aigua té unes funcions
ambientals i ens déna al mateix temps uns serveis que altres recursos no ens
poden donar. [.] Sense uns rius de bona qualitat, no hi haura aigua de bona qua-
litat a les aixetes de casa.

I és que, si, els rius ens donen, entre altres coses, un servei ambiental tan basic
com proveir-nos d’aigua per al nostre consum. El mateix Narcis Prat ens explica
que si s’altera 'equilibri en la poblaci¢ d’algues i plantes als rius i llacs, cosa a la
qual contribueixen els detergents tal com expliquem al text, cal usar productes
quimics moltcars per potabilitzarl'aigua-una feinadelaqual s’ocupenipaguen
els municipis. En un cas extrem podria arribar a haver-hi una proliferaci¢ de cia-
nobacteris neurotoxics, que podria fer la potabilitzacié encara més cara i com-
prometre el mateix servei d’aigua potable.

nera que la proliferacié fa incrementar
molt 'oxigen a I'aigua, cosa que provo-
caal seutorn un gran augment d’altres
especies... que en pocs dies moren per-
que elles mateixes esgoten tant l'oxi-
gen com els nutrients que necessiten.
Els anys 60, un dels Grans Llacs dels

EUA (I'Erie) es va considerar mort, a
causa de l'eutrofitzacié.

Cal dir que les depuradores retenen
partdels fosfats de les aigiies residuals,
més les que disposen d’equipament
exprés per eliminar-lo. Per exemple, el
2012 les plantes catalanes amb aquest

Ingredients problematics als detergents convencionals

Ingredient

Surfactants
de la familia LAS

Fosfats

Fosfonats

Policarboxilats

Blanquejants
optics

Problematica”

No es biodegraden als Ilots (fangs) de
les depuradores nial fons dels rius i
llacs

Causen eutrofitzacio

No es biodegraden a I’aigua ni als llots.

Com que contenen fosfor
contribueixen a l'eutrofitzacio, pero en
menor mesura que els fosfats (perque
el fitoplancton ingereix els fosfonats
amb més dificultat que els fosfats)

No es biodegraden a I’aigua ni als llots

Els dela familia FWA5 no es
biodegraden a I'aigua ni als Ilots,
d’altres tampoc

Us
Els surfactants séningredients principals en

els detergents, i aquesta familia és de les més
usades als detergents peraroba.

’hem trobat a 15 de 16 productes

Molt usats als detergents per a rentavaixelles;
n’hem trobat a6 de 6 productes.

Als detergents peraroba s’han practicament
abandonatvoluntariament, ala vista dels
problemes que causaven.

Als detergents perrentaramano s’usen (el seu
paper ésinnecessari quan rentem fregant)

Molt usats peraroba, menys per a plats.

N’hem trobata 12 de 16 productes perarobaia

1de 6 peraplats.

Als detergents per rentara ma tampoc no calen

Forca usats. N’hem trobat a 13 de 22 productes.

Als detergents per rentar a ma tampoc no calen

Se’n posen a practicament tots els detergents
peraroba.

N’hi ha a tots els que hem mirat, i almenys en 8
de12s6n FWAs5

Hem analitzat les etiquetesila composici¢ d’un total de 22 detergents de marques convencionals.

S’haditque I’SLS, un surfactant molt poc usat als detergents, és problematic (ho vam dir als nostres nimeros 2i 15). El problema és que és forga irri-
tant. Ambientalment no té cap inconvenient (es biodegrada rapidament tantal’aigua com als llots).

*Base de Dades d’Ingredients de Detergents compilada pel segell EcoLabel, i programa REACH de la Uni¢ Europea.
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Regulacio

Estan permesos. La Comissio
Europea (CE) considera
quelasevamancade
biodegradacio és admissible
(vegeu el text)

El30dejuny d’aquestany
haentrat en vigor un limit
al contingut en fosfor dels
detergents peraroba, i per
al cas dels rentavaixelles hi
entrarael 2017

Estan permesos. La CE
considera pero que cal
seguir-los estudiant, perque
hihaincertesasobreelseu
grau de toxicitat peralavida
aquatica

El mateix que ala cel-la
d’aquisobre

Estan permesos,ical seguir
estudiant la familia FWs (de
les més usades) per la seva
toxicitatincerta
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Un dels principis en que es fonamenten els fabricants de detergents ecologics és
que les matéeries primeres siguin renovables en la mesura del possible, i explotades
de forma sostenible. Per aixo els surfactants s’obtenen d’olis vegetals (principal-
mentde palma), que sén renovables, pero en general no s’exploten sosteniblement.

Uoli de palma, per exemple, s’obté majoritariament de plantacions a paisos tropi-
cals, que sovint s’instal-len en arees deforestades per a tal fi, i entren en conflicte
amb els anteriors usuaris locals de 'area i dels seus serveis.** La Round Table on Sus-
tainable Palm Qil (RSPO) és una iniciativa internacional que suposadament vetlla
per la sostenibilitat de les plantacions, pero en realitat s’esta convertint en un ins-
trument de rentat verd d’imatge. El World Wildlife Fund, que n’és membre fundador,
va declarar aquest abril que els criteris de sostenibilitat son poc clars i insuficients;
per exemple, no prohibeixen posar plantacions en parcs naturals, ni es limita I’is
de certs pesticides toxics. Greenpeace considera que si els criteris no s6n més es-
trictes és perque els explotadors de plantacions senzillament no volen deixar de
deforestar.

Els arbres tropicals també es poden explotar sosteniblement. A la regi6 brasilera
de Maranhdo, una cooperativa de petits agricultors que involucra un miler de fami-
lies explota les palmeres de coco propies de la zona, que a més d'oli proporcionen
béns com materials de construccié o carbo vegetal. Les organitzacions camperoles
fa anys que mantenen la lluita per conservar un accés lliure als palmerars, evitar la
talla de palmeresi|'ts de pesticides. A I'Estat es ven un detergent elaborat a partir
d'oli d'aquestes palmeres (vegeu la p. 25).

equipament (prop d’'una quarta part)
vanretenir un 76% dels fosfats;° les que
no en disposen en retenen menys (no
se sap en quina mesura perque no se’n
guarda registre, a Catalunya).

Tanmateix, segueixen arribant fos-
fats als medis aquatics (des de les ai-
glies residuals, i també des de l'agri-
cultura, pels fertilitzants). El 2009 hi
havia un excés de nutrients a un 29%
dels rius catalans i a quatre embassa-
ments,® i de fet als pantans en gene-
ral hi apareixen i desapareixen casos
d’eutrofitzacié en funcié dels ritmes
d’alliberament d’aigua.

0 SIGLI, QUE
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DE RAONS
PER USAR DETERGENTS LACB%\‘ETIU?/;%‘?\'ITA ‘?EER%ER
o et NO ES PEL BERNAT MENTRESTANT, SI CANVIEM A
P M PESCAIRE NOIL, GUE ECOLOGIC PERMETEM QUE ES
NOFEM PEL NOSALTRES BEBEM CRET UN SECTOR PRODUCTIL
AO FEM PEL L'AIGUA T REGUEM ,
BERNAT PESCAIRE ELS CAMPS! QUE FA LES COSES D'UNA

No fer servir gens de fosfats als de-
tergents no estalviaria del tot aquesta
depuraci6, perque hi ha un altre origen
de fosfats a les aigiies residuals: l'orina,
que de fet n'aporta més que els deter-
gents.® Perd, com més fosfats hi hagi
a l'aigua, més coagulants s’hauran de
fer servir per depurar-los, i més diners
costara. Tota reduccié de fosfor sera
positiva... més encara tenint en compte
que el fosfor també és un element que
s’esta esgotant: l'obtenim de roques
minerals, i diversos estudis calculen
que en tenim per 80 o 90 anys més, si
mantenim el ritme actual d’extracci6.!

ALTRA MANERA

No hi ha una regulacié6 legislativa que
defineixi un detergent com a ecologic.
Diversos segells garanteixen cadascun
un cert conjunt de propietats, algun
de no gaire “ecologic” precisament, tal
com veurem ala pagina 22. Uns quants
fabricants es dediquen especificament
afer detergents realmentecologics, per-
que per a ells buscar el minim impacte
ambiental ésla maxima prioritat. Com-
parteixen aquestes caracteristiques:

¢ No fan servir cap dels ingredients
que hi ha a la taula de la pagina an-
terior.

e No fan servir ingredients per als
quals els indicis de toxicitat aquati-
cason forca evidents.

¢ Limiten moltels que no es biodegra-
den enllots (pero hi ha marques que
en fan servir algun, com el TAED,
habitual també als detergents con-
vencionals).

e Primen les materies primeres d’ori-
genrenovable (vegetals), per aixo fan
servir cap o molt pocs ingredients
derivats del petroli (com ara els sur-
factants LAS). Es busca que les plan-
tes es cultivin de manera ecologica i
sostenible (vegeu el requadre).

Aquests detergents no causaran
cap perjudici als sistemes naturals
de depuracié d’aigua pel meétode del
llacunatge, en que les aigiies residuals
son depurades per microorganismes
i plantes aquatiques —només s’acu-
mulara un posit al fons de les basses
en cas que el detergent contingui ze-
olites. Es tota una garantia de la seva
baixa toxicitat per a la vida aquatica.

La pregunta del mili6 salta a la vis-
ta: si és possible fer detergents que no
perjudiquen la vida aquatica, per queé
se’'n fan que si que la perjudiquen? Per
queé no es prohibeixen les substancies
més nocives? Donem una resposta a la
pagina 18.

8. ACA:Estat de les masses d’aigua a Catalunya
2007-2009.

9. Escalculaquesobreun 75% dels fosfats provin-
driade l'orina, pero no hiha dades concloents.

10.Plant Research International: Sustainable use
of phosphorus, octubre 2010

11. Ho explicavemalaseccié Trampes
del nimero 13.

12.Agéncia Quimica Europea, echa.europe.eu.
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Quins problemes per a la salut
tenen els detergents?

Per a la salut en general, cap, per des-
comptat. Si que poden ser problema-
tics per a persones amb la pell molt
sensible o amb al-lergies.

Alguns detergents duen el simbol de
la creu gruixuda negra, que vol dir Ir-
ritant, aetiqueta. Es perqué contenen
ingredients irritants per als ulls o la
pell, cosa que no afectara la majoria
de la poblaci6, pero si persones amb la
pell sensible.

Els detergents ecologics en general
fan servir menys ingredients irritants
que els convencionals. Per exemple,
n’hi ha que eviten els enzims. Un fabri-
cant de detergents ecologics ens ha ex-
plicat que un client seu ha pogut deixar
d’usar guants per rentar els plats quan
s’ha passat al detergent ecologic.

SuperPio fresc a casal
www.biospace.es

Carrer de Valéncia, 186 | 08011 Barcelona | Tel. 93 4531573

D’altra banda, molts detergents (tant
convencionals com ecologics) contenen
substancies allérgenes, principalment
entre els perfumsii els conservants.

e Un dels conservants més usats als
detergents convencionals liquids i
gel (els detergents en pols no neces-
siten conservants), i també als sua-
vitzants, sén les isothiazolinones,
que sén biocides; n’hi ha a 14 dels
26 productes que hem estudiat, in-
cloent-hi tres detergents per rentar
a ma. Una de les isothiazolinones
que hem trobat a diversos deter-
gents esta catalogada com a toxica
per inhalaci6, per ingestio i per con-
tacte amb la pell, que causa crema-
des cutanies severes i dany als ulls,
que pot causar reaccions cutanies

alléergiques, i molt toxica per a la
vida aquatica amb efectes molt du-
radors.”” I les altres tenen cataloga-
cions similars. Els segells ecologics
EcocertiEcoLabel (vegeulap.22) les
admeten, pero els fabricants real-
ment ecologics no en fan servir. N'hi
ha que només usen conservants d'ts
alimentari, i aixd garanteix que no
posen cap problema a la salut.

e Perfums: n'hi ha molts que sén
allergens. Se’'n posen tant als deter-
gents convencionals com als eco-
logics. Molts fabricants ecologics, i
algun de convencional, tenen una li-
nia de productes sense perfums per a
persones amb al-lergia o sensibilitat.

A la Guia Practica (p. 24) veurem
com detectar aquests ingredients als
detergents.

< oIKO

invertir en les persones

I Oikocredit Sevilla
www.oikocredit.org/sa/sevilla
sevilla@oikocredit.org

Oikocredit Euskadi
www.oikocrediteuskadi.org
euskadi@oikocredit.org

Oikoeredit Catalunya
www.oikocredit.cat
| catalunya@oikocredit.org
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Per que se segueixen fabricant
detergents menys ecoldgics del que es pot?

Per interessos particulars i poderosos.
Gosem afirmar-ho, a la vista de tot el
que expliquem aqui.

Ja hem vist a la pagina 15 la proble-
matica ambiental relacionada amb
els fosfats, i hem vist que la industria
convencional ha deixat practicament
d’'usar-ne en els detergents per a roba.
Molts fabricants ho han fet voluntari-
ament: només cinc paisos van legislar
jafa més de deu anys limitant o prohi-
bint els fosfats. Aixi de greu és la pro-
blematica.

Tanmateix, no vaser fins al 2012 que
la Comissi6 Europea va introduir un
Reglament que limita la quantitat de
fosfor als detergents; acaba d’entrar en
vigor (el 30 de juny del 2013) per al cas
dels detergents per a roba, i hi entrara
el 2017 per als detergents per a renta-
vaixelles (a maquina).'

En la recerca per a aquest quadern
hem demanat a un vetera fabricant de
detergents ecologics la seva explicaci6
al fet que la legislaci6 europea hagi
trigat tant a ocupar-se d’'un cas tan

preocupant, i encara hagi donat una
prorroga per al cas dels detergents per
a rentavaixelles. La resposta ha estat:
No ho podem explicar. Linica cosa que
sabem és que la tecnologia per fer pro-
ductes per a rentavaixelles sense fosfats
Jja esta disponible des de fa molts molts
anys.
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TL L1 DEMANARIES
A RONALD MC DONALD QUE ET
FES UN INFORME
SOBRE SI EL MENJAR RAPID
ES SA TLEGISLAR
EN CONSEQUENCIA?

Dubtem que les autoritats europees
no ho sapiguen, pero el cas és que al
text d’aquest Reglament hi han escrit
aixo: Pel que fa als detergents per a ren-
tavaixelles automatics [...], és procedent
introduir una restriccié [... que] s’ha
daplicar a partir d'una data futura en
la qual sespera que estiguin disponi-
bles, de manera generalitzada, alter-
natives als fosfats. 1 també aixo altre:
Les alternatives eficients als detergents
[...] a base de fosfats requereixen petites
quantitats d'altres compostos de fosfor,
concretament fosfonats [...]. Cosa que
no és certa, tal com demostren els de-
tergents ecologics, al mercat des de fa
més de 30 anys. Potser és que realment
els legisladors encara no s’han adonat
de la seva existencia?

El text segueix aixi: [...] que, si s'uti-
litzen en quantitats creixents, podrien
ser un problema per al medi ambient.
Si bé és important estimular l'is de
substancies alternatives de perfil medi-
ambiental més favorable [...], aquestes
substancies haurien de presentar [...] un
risc nul o baix, per a les persones ilo el
medi ambient. Cert, aixi hauria de ser.
Com a minim, un risc més baix que
el que presenten els actuals fosfats i
fosfonats —cosa que ja compleixen els
actuals detergents ecologics. Per que

ES VERITAT, 1 ES QUE
NO Al AAURA
SOSTENIBILITAT SENSE
JUSTICIA TDEMOCRACIA,
SON CARES DE
LA MATEIXA PIRAMIDE

amb aquestes substancies que ens es-
tan afectant des de fa decades la Co-
missi6 no pren una actitud tan protec-
tora cap ales persones i el medi?

Donem una pista. La Comissi6é ha
encarregat durant I'dltima deécada di-
versos estudis per tal de disposar d’'una
base cientifica sobre la qual formular
les seves politiques en aquest tema. En
I'Informe en que recapitulava a partir
de diversos estudis, del 2007, pondera-
vaels costos que tindria una hipotetica
transicié cap a detergents sense fos-
fats."* Mencionava els tres principals,
en aquest ordre:

e Disrupcio de la cadena daprovisio-
nament. Sis fabricants de fosfats de la
UE es veurien significativament afec-
tats.

e Necessitat de reformular els deter-
gents (més complex i dificil per als
formuladors més petits) amb un cost
mitja de 20.000€ per formulacié.

e Un increment potencial de riscos per
als humans i/o el medi ambient. Cos-
tos de les proves addicionals neces-
saries per avaluar aquests riscos.

Lualtim estudi en el qual es basava

l'opinié de la Comissi6é va ser finan-
cat per la indistria europea dels fos-
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fats (Centre Européen d’Etudes des
Polyphosphates).**

Perd bé, finalment el 2012 —amb
el Reglament que déiem- va prendre
aquesta decisi6: s’ha conclos que s’ha
de limitar l'tis de fosfats als detergents
[...] a fi de reduir la seva contribucio als
riscos deutrofitzacio, i de disminuir els
costos de l'eliminacio dels fosfats a les
plantes de tractament daigiies residu-
als. Aquest estalvi supera el cost de re-
formular els detergents per a roba.

Caram, doncs si que és car eliminar
els fosfats de les aigiies residuals... Bé,
el cas és que la Comissi6 ha anteposat
l'interés del medi i de les administra-
cions publiques, que paguen la de-
puracio6 de les aigiies, a l'interés de la
industria. De fet, seria legitim que fos
la indistria qui pagués el cost de Peli-
minacié de fosfats a les depuradores
(la part que li toca, que assessors de la
Comissié estimaven en un 10%-40%,
depenent de diversos factors), ja que és
ella qui els posa als detergents, i no els
substitueix per no apujar els seus cos-
tos. Es el que es fa per exemple en el cas
de diversos tipus de residus (piles, en-
vasos, electronica...), amb els Sistemes
Integrats de Gesti6 (vegeu el niimero
42 d’Opcions).

També veiem a la p. 15 que un dels sur-
factants més usats als detergents con-
vencionals, el LAS, no es biodegrada
als llots de les depuradores, cosa que
compromet la idoneitat d'usar aquests
llots com a adob. Resulta que el LAS,
derivat del petroli, és un dels surfac-
tants més barats de produir i de ma-
nejar (es pot guardar i transportar en
altes concentracions).

Iveiem que la Comissi6é no ha prohi-
bit ni el LAS ni cap altre ingredient no
surfactant dels detergents, encara que
no siguin biodegradables. No ho con-

13.Reglament (UE) 259/2012. El contingut total de
fosforno pot superaro’s grams en la quantitat
recomanada de dosidel detergentdurantel
cicle principal del rentatamb una carrega
normal.

14.Informe de la Comissio Europea COM 234 final,
maig 2007.

15.Informe de la Comissié Europea COM 208 final,
maig 2009.
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sidera apropiat perque n’hi ha que no
sén toxics, i obligar que siguin biode-
gradables en prohibiria diversos quan
és conegut que no posen cap risc. Per
tant, seria més proporcionat, i també
més robust cientificament [que prohibir
tots els ingredients no biodegradables],
completar les avaluacions de risc per a
les poques substancies sobre les quals
encara hi ha dubtes.”® Ves, no se li ha
acudit que cada ingredient es pot pro-
hibir per separat.

Abans de publicar aquesta conclu-
si6, la Comissi6 s’havia reunit amb
agents implicats en el tema per discu-
tir sobre els resultats dels estudis cien-
tifics que havia encarregat. Els agents
que va convidar es van limitar a repre-
sentants dels Estats membres, I'AISE
(el lobby europeu de la industria de
detergents) i la CEFIC (el de la indus-
tria quimica europea). No hi havia cap
representant d’entitats relacionades
amb la salut dels rius, ni de consumi-
dors... i és clar, els convidats presents
van estar for¢a d’acord amb la visié de
la Comissi6. Es més: BASF i 'AISE van
aportar sengles estudis encara més
“tranquil-litzadors” pel que fa als ris-
cos d'un d’aquests ingredients sobre
els quals encara hi ha dubtes —els po-

licarboxilats—, i la Comissi6 va dir que
els tindria en compte en posteriors de-
liberacions. Més tard I'AISE va aportar

dades sobre I'increment en 1'is de po-
licarboxilats... que és degut a 'aband6
dels fosfats (els primers s’introdueixen
per suplir la funci6 dels segons).’

Se’n pot dir marejar la perdiu, i se'n
pot dir manca de democracia. La pos-
tura del fabricant ecologic que men-
cionavem abans és aquesta: De fet no
coneixem gaire sobre com totes aquestes
substancies es comporten a la natura.
Per tant, pensem que seria savi usar
materies primeres que sabem que son
innocues quan arriben al medi.

Més facil impossible. Més utopic
també.
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A Opcions abans donavem més informacio sobre les “malife-
tes” de les multinacionals. Ara no ho fem tant, perque pensem
que la millor labor que podem fer per als nostres lectors, ja
conscienciats, és posar més esforg de recerca i dedicar més
pagines de revista a coneixer alternatives, que no pas a re-
petir les consequencies negatives d’un model d’'empresa que
ens sembla perniciés. Pero si que seguirem fent “recordatoris”
d’aquesta perniciositat, perque convé no perdre-la de vista: és
aqui. Aquest requadre és un d’aquests recordatoris.

El mercat dels detergents esta dominat per les marques de
totalavida,quesondequatre multinacionals:Procter&Gamble
(Ariel, Fairy), Unilever (Skip, Mimosin), Reckitt Benkiser (Colon,
Elena, Woolite, Flor, Finish -I'antic Calgonit-, Coral) i Henkel
(Dixan, WippExpress, Micolor, Perlan, Vernel, Mistol, Somat).

La nord-americana Procter&Gamble és la primera empre-
sa del mon en productes de consum. Qualsevol supermercat
esta plagat de productes seus, practicament a tot el mon: 250
marques, 5.000 milions de consumidors, 130 paisos. També és
el primer anunciant del mén, cosa que li atorga un gran poder
d’influéncia sobre el mitjans de comunicacio. Per exemple, ha
fet que ala cadena CBS es deixin d’emetre capitols d’una serie
que tocava temes “polemics”, i haimpedit I’'emissié d’'un anun-

Autbrtica Artesania - Primera pressid en fred - Agricultura ecolbgica

nail a

Preus especials per a associacions de consumidors

0li d'oliva verge extra ecologic
de primera pressid en fred artesa
Garrafes de 5 litres (capses de 4 garrafes)

Olives de taula ecoldgiques

les verdes arbequines i negres d'Aragd
Pots de 1.200 gr

Entorn a |'elaboracid artesana de Joll dofiva
{I'8poca de collita és a I'hivern). o
Visita al Moll de Flix (Tarragona) o el Mol de
Mequinenza (Sara Destinades a famiies,

‘Dissabtes de 9 a 13 b fes presa qua avsen amb antslacid)
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ci d’'una ONG que acusava una de les seves marques de cafe
de col-laborar amb I'extrema dreta d’El Salvador i de pagar
preus de miseria als agricultors. Ha estat acusada d’utilitzar
il-legalment productes transgenics a I'india, Tailandia i el Japo,
i faservircoto transgenic als seus tampons.

El 2001 el president de Procter&Gamble es va apujar el
Sou en un 46%; I’'any abans la multinacional havia anunciat
I’acomiadament d’un 16% de la seva plantilla mundial. En di-
verses eleccions dels EUA ha estat una gran donant de diners
al partit republica en relacié al democrata. Forma part de
molts lobbies, per exemple se I’acusa de ser una de les princi-
pals causants que als EUA no hi hagi una llei de minimitzacio
d’envasos més restrictiva.

Podriem fer un recorregut similar per polemiques al voltant
d’Unilever, la segona del mén en productes de consum i en
publicitat. 150 marques, 90 paisos. Podeu veure aquestes in-
formacions a powerbase.info, buscant pel nom de les multi-
nacionals.

Ah: si compres un rentavaixelles, és possible que a dintre hi
hagi unes mostres de detergent de regal. Sén de la marca Fi-
nish, possiblementla marca de detergents perarentavaixelles
més venuda del mon.
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http://powerbase.info/
www.oliflix.com
www.cervesamontseny.cat

Pero, renten bé, els detergents ecologics?

Si hem provat tots dos tipus de deter-
gents, haurem vist que en molts casos
no hi ha diferéncia en el resultat, pero
tenen algun comportament diferent.
Amb un detergent ecologic la roba
blanca pot no quedar tan blanca, hi ha
taques que es resisteixen més, rentant
els plats costa més que marxi el greix
dels utensilis de plastic...

Els detergents convencionals per
si mateixos, o tenen més poder nete-
jador, o ho sembla. Vegem per que, i a
quin preu. Usar detergents ecologics
ens fara canviar alguns habits, pero ja
és aix0 el que volem, 0i? Adaptar els ha-
bits al que sigui millor per a tots. I amb
la roba i els plats ben nets, aixo si: a la
Guia Practica (p. 27) expliquem com
treure un bon partit dels detergents
ecologics.

El factor més determinant perque la
roba sembli “perfectament pulcra”
amb un detergent convencional és que
du blanquejants o abrillantadors op-
tics. Son substancies sintetiques que
retornen els rajos ultraviolats del sol
en l'espectre de llum blava —és I'efecte
fluorescent—, de manera que, als ulls,
el color de la roba sembla radiant, i el
blanc no esgrogueit. De neta, la roba
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ho esta tant com amb els detergents
que no tenen blanquejants optics —els
ecologics. Com ja hem vist, el blanque-
jant optic més usat és altament toxic
per alavida aquatica.

Els fabricants ecologics s'estimen
més que la roba no sembli més neta
del que esta, més si per aconseguir-ho
hem de pagar aquest preu ambiental.
Ara bé, si que proporcionen productes
per aconseguir una bona neteja real
sense malmetre la salut dels rius: blan-
quejants i llevataques (vegeu la Guia
Practica).

A MI UNS ECOLOGICS
M’ANAVEN MILLOR
QUE ALTRES, PERO ARA

SEGUINT ELS CONSELLS DE

LA GUIA JA SEMPRE
EM QUEDA
TOT PERFECTE

El poder netejador dels detergents té
molt a veure amb la quantitat de sur-
factants que duen, és a dir, amb com
son de concentrats. Segurament és in-
negable que Fairy neteja més que cap
altre, i és perqué no es talla un pel en
la dosi de surfactants. A www.youtube.
com/watch?v=ckjEaLMngQM podem
veure un espot a partir de I'eslogan De
quina mida haurien de ser les coses per
durar fins a 12 setmanes com Fairy? Hi
surten molt graficament un paper de
vater o una esponja gegants. Igual de
gegantinament desproporcionada és la
dosi de surfactants al detergent; aquest
és el secret del “miracle antigrassa”
de Fairy. Es tan concentrat (ja ho pots
ben dir!) que dura fins a 12 setmanes.
En lletra petita a sota podem llegir Pot
variar en funcio dels habits de consum.
Procter&Gamble, la multinacional que
inunda el mén amb aquest detergent
i de la qual parlem a la pagina de l'es-
querra, deu celebrar que els seus publi-
cistes ens indueixin a adoptar I'habit
que mostra 'anunci —una persona po-
sant un generosissim raig de Fairy al
fregall. Si hi poséssim la goteta que és
més que suficient, potser el pot en dura-
ria 120, o 1.200, de setmanes. Es bo que
els detergents siguin concentrats, pero
hi ha limits; amb Fairy, fins i tot usant
aquesta goteta de detergent ja estarem
tirant en va pel desguas molta substan-
cia quimicai toxica inutilitzada.

Percert,'anuncideFairyUltra (www.
youtube.com/watch?v=792L6BydcS8),
també molt enginyds publicitariament
parlant, diu que Només hi ha un mi-
racle antigrassa, inclis en aigua freda.
Potser val més rentar els plats amb ai-
gua calenta i no tirar tants surfactants
miraculosos pel desguas. A la Guia
Practica (p. 26) parlem de la tempera-
tura de l'aigua en rentar.

Els fabricants de detergents eco-
logics també fan els productes con-
centrats, perd0 pensen que val més
limitar-se a una dosi de surfactants
suficient per rentar els plats amb la
bruticia que tenen normalment. Ve-
geu a la Guia Practica com aconseguir
sempre bons resultats.
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Com puc reconéixer els productes
ecologics de debo?

Ja ho sabem: segons les etiquetes i els
anuncis, tots els productes sén natu-
rals, eco, una caricia per a la pell, i fan
la mateixa olor que el sabé de l'avia.
Quins reclams sén autentics?
Abunden en els detergents conven-
cionals, els que trobem més facilment
a qualsevol stper. Aquests detergents
no s6n mai eco (ho hem vist a la p. 14):
ni cas dels reclams, no responen a
elements rellevants. Per exemple, hi
podem trobar aquest: Ingredients ac-
tius biodegradables. Home, segur que
algun ho ha de ser, perque si el surfac-
tant no fos biodegradable (a 'aigua, no
als llots) el detergent seria il-legal; pero
segur que n’hi ha uns quants que no
ho s6n. O aquest altre: Calgon presenta

una férmula tinica a base de policarbo-
xilats actius que descalcifiquen laigua
dura impedint des del primer moment la
formacié de calg. Calgon no és un desin-
crustador, és un producte preventiu, per
la qual cosa com més aviat lutilitzi mi-
llor per al seu rentavaixelles. Els policar-
boxilats sén d’ts bastant comu, n"hem
trobat a més de la meitat dels 22 deter-
gents que hem estudiat. Com més aviat
comencem a usar aquest producte, més
aviat comencarem a posar substancies
no biodegradables als rius. Hi ha altres
ingredients no nocius per contrarestar
la duresa de l'aigua, que per desgracia
encara només formen part de poques
férmules, que per tant si que sén “Uni-
ques”: les dels detergents ecologics.

El sabo de Marsella va tenir molt prestigi sobretot a Franca en I’antiguitat, fins al
punt que una llei garantia que només fessin servir aquesta denominacié sabons
fets a la regio de Marsella i amb oli d’oliva. Sembla que aquest era el gran secret
que feia que el sabé fos molt suau i li donava una olor molt apreciada. Passava el
mateix amb el Sabd de Castilla, que ara també trobem en algun producte.

Els detergents amb “sabd de Marsella” que trobem ara tenen molt poc a veure amb
aquestsabo original Es poden fer a partir de qualsevol oliia qualsevol lloc del mén.
El cada cop més ubicu reclam (que també trobem a productes ecologics) ve del fet
que fa uns quants anys es va recuperar aquella fragancia apreciada, i ara els fabri-
cants d’aromes n’ofereixen uns quants amb el “to Marsella”. Res més que aixo.

ECOCERT
ES UN BON SEGELL,

ECOLABEL ES FLULIXET,

1 ALS RECLAMS VAL MES
NO FER-LOS CAS

COM QUE

NO AL AA GAIRES

MARQUES ECOLOGIQUES
DE DEBO,

ES FACIL CONEIXER-LES
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Hi ha uns quants segells que certifi-
quen que un producte té caracteris-
tiques “ecologiques”. Entre els deter-
gents que es venen a ’Estat, els segells
més habituals s6n dos:

Ecocert Es una veterana entitat de cer-
tificaci6 del mén ecologic, forca ben
considerada perque té criteris forca
estrictes per a molts productes. En el
cas dels detergents posa les condici-
ons generals que hem vist a la p. 16, i
en concret:

e Permet només nou ingredients deri-
vats del petroli.

e Limita la quantitat d'uns quants in-
gredients la toxicitat aquatica dels
quals és coneguda.

¢ Exigeix que els surfactants es biode-
gradin alsllots, ique els potenciadors
(el segon subconjunt d’ingredients
en importancia a les férmules) es
biodegradin al'aigua.

e Permet un conservant allergenic
(isothiazolinona), que els fabricants
ecologics no usen.

¢ No permet blanquejants optics.

A D'Estat tenen el segell Ecocert les
marques BioBel i Sodasan (que també
té el segell Ecogarantie, una mica més
estricte).

EcoLabel Es un segell creat per la Co-
missi6 Europea. Es sabut que els seus
criteris no son gaire estrictes, exces-
sivament permissius. Es aixi en el cas
dels detergents. Aquest segell més avi-
at identifica els productes convencio-
nals que incorporen alguna caracte-
ristica “verda” no habitual en el sector,
i per tant es considera que és merescut
distingir-los a ulls del consumidor,
pero segueixen tenint moltes de les ca-
racteristiques problematiques de tots
els productes convencionals.

Hi ha fabricants de detergents au-
ténticament ecologics que certifiquen
amb EcoLabel tots o alguns dels seus
productes, ja sigui per diferenciar-se
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al mercat en el cas dels fabricants que
han entrat més recentment en la pro-
ducci6 ecologica, o perque alguns co-
mercos de productes “tirant a ecolo-
gics” exigeixen tenir aquest segell als
productes que venen.

Alguns trets que ens semblen relle-
vants dels criteris d’aquest segell:

e Als detergents hi pot haver una
quantitat maxima d’ingredients que
no es biodegraden al'aigua o alsllots,
excepte en els detergents per rentar
plats ama en que tots s’han de biode-
gradar al'aigua.

¢ No permet fosfats, pero si fosfonats.

* Prohibeix els ingredients que estan
catalogats com a toxics per a les per-
sones o el medi, perdo amb algunes
excepcions. En el cas dels detergents
per a roba hi ha 10 excepcions, i in-
clouen surfactants considerats Molt
toxics per a la vida aquatica (i EcoLa-
bel permet que arribin a constituir
un 25% en pes del detergent), con-
servants i fragancies Molt toxiques
per a la vida aquatica amb efectes
duradors, i fins i tot 'NTA, un dels
policarboxilats més polémics, que
Se sospita que provoca cancer.

* Permet qualsevol blanquejant optic,
també el més usat en la fabricacio
convencional, que és un toxic per-
sistent.

16.Publico.es, 5 de febrer del 2011.

Opoiav»s 43 - Estiu 2013

e Posa un limit al pes de l'envas en
relaci6 al pes del producte, perd en
el cas de detergents per a la roba no
I'han de complir els envasos que es-
tiguin fets en un 80% amb materials
reciclats.

Opcionalment el fabricant pot po-
sar a l'etiqueta un requadre amb el ti-
tol Millor per al medi... millor per a tu,
i amb aquestes inscripcions: Impacte
reduit en els ecosistemes aquatics. Subs-
tancies perilloses restringides. Eficacia
provada.

Jutgeu vosaltres mateixos.

Els fabricants de detergents auten-
ticament ecologics ho sén perque ho

f

volen ser. S6n empreses amb vocacio
ambientalista per filosofia, i van més
enlla del que marquen aquests segells,
els tinguin o no. Al'Estat es venen mit-
jadotzena de marques veteranes fabri-
cades a l'estranger, i sortosament els
darrers anys dues empreses espanyo-
les amb vocaci6 ecologica han comen-
cat a fabricar detergents ecologics,
amb les marques Ecotech i BioBel. I
també tenim un detergent ecologic de
Comerg Just, de marca Talybe. Més in-
formaci6 a la Guia Practica (p. 25).

En cas de dubte sobre un deter-
gent desconegut, i si no té cap segell
d’aquests que hem explicat, el millor
que podem fer és buscar informaci6
per internet sobre el fabricant per veu-
re quina és la filosofia de 'empresa.

Faunsquantsanys hivahaveruncert boom de 'ecobola, un artilugi esfericamb uns
foradets tot al volt (n’hi ha diverses marques, vegeu per exemple ecoball.info). Els
seus fabricantsivenedors sostenen que modificalaionitzacié de I'aigua de manera
que,silafiquesadintreel bombo dela maquinaderentar, larobaes neteja bé sense
detergent.

Hi havia molta controversia sobre si realment funcionava o no. A finals del 2010
I’Institut Nacional del Consum (INC) va fer publics els resultats d’unes proves que
mostraven que I'ecobola no renta més que l'aigua calenta, i treu menys algunes
taques. LINC va demanar als fabricants que retiressin la seva publicitat enganyo-
sa. Un estudi anterior de I’'OCU concloia el mateix, i a més alertava que en cas que
I’ecobola es trenqués a dintre el bombo, les perles de ceramica que té a dintre po-
dien fer malbé la maquina.*

Aixi que... potser pot servir per haver d’escalfar menys I’aigua (rentant sense de-
tergent), pero peraltra bandal’ecobola colpeja els teixits, i aixo els debilita -com el
fregamentamb el bombo, que també els va debilitant.
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GUIA PRACTICA
Quin?

En qué ens podem fixar a la botiga

Saludable per al medi, durador, el minim d’envas...

MIRANT ELS INGREDIENTS

Aletiqueta, a la composici6 hi han de figurar:
* Les families de substancies que formen almenys un 0'2% del pes del detergent.
* Lessubstancies que s’Than de declarar encara que n’hi hagi molt poca quantitat.

Hi trobarem, entre altres, les substancies al-lergenes i els blanquejants optics.

També s’hi ha de posar una adreca d’internet on hi haura la llista exhaustiva

d’ingredients.

e Fosfats. En general només n’hiha a detergents per arentavaixelles.

e Fosfonats
e Policarboxilats.

e Elssurfactants LAS noapareixen peraquest nom a l’etiqueta. Figuren a la llista
exhaustiva d’ingredients com a Sodium Dodecylbenzenesulfonate o un terme

semblant.

¢ |Ingredientsal-lergens,encasquetinguemallergies o hipersensibilitat. Als deter-
gents convencionals liquids i gel hi trobarem gairebé sempre isothiazolinone.

e Sodium sulphate o sulfat de sodi. No fa cap funcio, només serveix perque el de-
tergent ocupi més. En alguns detergents convencionals en pols és I'ingredient
més abundant. No el trobarem a I’etiqueta, només a la llista exhaustiva.

D’aquests, als detergents ecologics nomeés hi haura com a molt al-lergens.

LENVAS

En general com més gran millor, de
cara a estalviar envasos. En el cas de
detergents concentrats no és tan im-
portant, perque de fet hi ha més pro-
ducte a cada envas. Els detergents
ecologics aguanten en bon estat al-
menys dos anys, en general.

¢ Evitem els saquets monodosi en els

. . det ts liquids.
Ingredients per evitar . ool

Cartr6 millor que plastic. Sol ser re-

ciclat.
e La marca eco- m
logica Ecover

envasa alguns
productes en
una ampolla
d'un “plastic”
que no deri-
va del petroli
sin6 de sucre
de canya que ha desenvolupat ella
mateixa. Les identificarem pel logo
Plantastic.

ke

plantastic
100% E'EE?EJ%E“

Als detergents per rentar a ma no hi ha fosfats, fosfonats ni policarboxilats. ¢ Podem comprar detergents a gra-

QUE EL DETERGENT
DONI DE Sl

Val més que el detergent sigui concen-
trat, perque hi haura més quantitat de
substancia netejadora per quilo o litre;
farem servir menys detergent, i estal-
viarem envasos i transport.

A les etiquetes de detergents per a
roba (excepte per a delicada) hi ha de
dir per a quantes bugades és el paquet.
Comparant tres paquets de diferents
pesos ens ha sortit que a tots calen en-
tre 70 i 80 grams de detergent per bu-
gada; forca similar.
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nel. Vegeu la secci6 El Poder dels
Costums d’aquest nimero (p. 29).

EN POLS, LiQUID O GEL?

Avantatges Neteja més, pel que faa taquesiblancor No friccionalaroba, peraixo és
millor per a peces delicades

Inconvenients Lapolspotnodiluir-se del tot;laque
no es dilueixino farala sevaaccio
netejadora, i en poden quedar rastres a
laroba. Pero avuiaixo ja és poc frequent

Estarem transportantaigua,
amés de les substancies
netejadores

Darrerament s’estan oferint més detergents en format gel. Solen ser forca iguals
que els liquids perdo més concentrats, i per tant serien millor opci6 (entre aquestes
dues versions d’'un mateix producte).

En el cas de detergents per a rentavaixelles, actualment es considera que els
que son “toten 1” (detergent+sal+abrillantador) no sén tan efectius com usar cada
producte per separat.
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A qui comprem

Marques ecologiques ifo de produccié local

Tenim diverses marques de detergents realment ecologics. Finsitotdues de fabricades a Espanya,iunade
Comerc Justiamb explotacio forestal sostenible. | varies les podem comprar a granel!

Detergents ecologics fabricats a Es-
panya per a ts domestic:

bioBel: és de Jabones Beltradn,
una empresa familiar d’Alzamora
(Castelld) que fa sabons des del
1922, sempre amb una filosofia de
respecte pel medi ambient. Els seus
productes es
caracteritzen
per ser molt
suaus per a la
pell. La linia
de productes
ecologics amb la marca bioBel in-
clou detergents per a la roba, amb
versions per a persones amb la pell
més sensible, i productes de neteja.
Tots tenen el segell Ecocert (forca
estricte). Al seu web hi ha un bus-
cador de punts de venda, alguns
venen els detergents a granel. www.
jabonesbeltran.com

Ecotech: és de I'empresa Endemic
Biotech, de Salinas (Alacant), espe-
cialista en extractes organics, cos-
metica i higiene natural. Juntament
amb l'ajuntament de Salinas ha
impulsat la primera empresa dins
del marc de la Comunidad Biovalle,
un projecte per generar prosperi-
tat economica, social i ambiental a
les comarques del Vinalop6, creant
ocupacio a través de la innovacio i
la reinvencié de sectors economics
tradicionals.

A través del cultiu de plantesila
recolleccio forestal, Endemic Bio-
tech obté extractes vegetals que
ven i que usa en els seus productes
de cosmetica i de neteja per al sec-

‘ecotec
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ECOVER

tor professional i el domestic. En
aquest apartat hi trobem un deter-
gent per arobaiun per rentar plats
ama. Tots els seus productes tenen
el segell EcoLabel (p. 22) i van més
enlla, per exemple no usen cap in-
gredient derivat del petroli. També
es poden comprar a granel. www.
endemicbiotech.com

Detergents ecologics fabricats a I’es-
tranger:

¢ Talybe: detergents per a roba i plats

elaborats amb oli de coco obtingut
de I'explotacié social i sostenible que
hem conegut al requadre de la p. 16.
Lempresa fabricant, italiana, com-
praaquestoliialtres ingredients sota
condicions de Comerg Just. El deter-
gent té el segell ecologic ICEA, que,
igual que I'Ecocert, permet els fosfo-
nats, i al detergent Talybe per a roba
se'n fan servir. Podem trobar aquesta
marca a granel a botigues de Comerg
Just i a associacions de consum eco-
logic. www.talybe.it

Ecover: marca fabricada a Belgica
ia Franca i que inclou la linia ZERO
de detergents sense substancies
allergenes. Els productes no duen
cap segell certificador (només un
producte té I'EcoLabel perque hi
ha comercos
que ho exi-
geixen), pero
l'empresa té
criteris molt estrictes (més que els del
segell Ecocert), i que contemplen tots
els aspectes del cicle de vida dels pro-
ductes. www.ecover.com

Ulrich: fabricat a Alemanya, sense
cap derivat del petroli. Es pot com-
prar a granel a cooperatives de con-
sum ecologic. ulrich-natuerlich.de

* Sodasan: fabricat a Alemanya. Té els

segells Ecocert i Ecogarantie (una
mica més estricte que 'Ecocert), i les
materies

SODASAN rrimeres

que vénen
de paisos del Sud es compren a pro-
jectes de Comerc Just sempre que és
possible. www.sodasan.com
Almacabio: fabricat a Italia. Té la li-
nia Bio2 de productes per a les per-
sones amb sensibilitat a productes
quimics. www.almacabio.com
Attitude: Fabricat al Canada. Els cri-
teris ecologics no s6n gaire estrictes.
Sonett: fabricat a Alemanya. Per-
tany alalinia antroposofica, i els de-
tergents (per a roba) duen substan-
cies ritmiques per tal que l'aigua es
renaturalitzi. Té el segell Ecogaran-
tie.

Detergents convencionals amb segell
Ecolabel fabricats a Espanyaiper a ts
domestic:

Ecomimidu i Uni Vert, d’'Industrias
Catald, per a roba i per rentar els
plats ama.

Green Dishwasher, de Proeco Qui-
micas, per als plats ama.
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A casa

GUIA PRACTICA

Utilitzem els detergents també ecologicament

Prevencio per no tacar-nos. Per rentar roba és millor moderar la temperatura. El remull és poderds. Al safa-
reig sempre hi tindrem blanquejant ecologic.

PER RENTAR MENYS | AMB MENYS DETERGENT

Amb cada bugada la roba es desgasta
una miqueta...

e Tinguem roba expressa per fer les
feines en qué ens embrutarem molt
(aljardi, al garatge, al’hort...).

¢ Laroba bruta de pols es pot raspa-
llar, o esbandir només amb aigua.

¢ Si d'una peca només cal que se’n
vagi alguna pudor lleu la podem
deixar airejant-se.

¢ La dosi de detergent que recoma-
nen els fabricants no sera mai insu-
ficient, no n’hi posem més. De fet,
un excés de detergent pot revertir
en un pitjor resultat: en esbandir,
l'aigua potser no se’l podra endur
tot, i quedara a la roba, juntament
amb la bruticia que havia atrapat. Al
contrari, fem proves reduint la dosi
i observant els resultats, fins a tro-
bar la que ens sembli suficient. Com

LATEMPERATURA DE L'AIGUA

Més del 80% del consum d’electricitat
d’'unarentadora és per escalfar l'aigua,
i passar de 30° a 60°C pot fer doblar el
consum.! Moderem la temperatura de
rentat.

La roba Per a la bruticia normal, n’hi
ha prou amb 30° o 40°. Les taques
greixoses marxen millor amb més
temperatura, pero les podem prevenir
i treure a part (vegeu la p. 28). Podem
classificar laroba per grau de bruticia,
i rentar a més temperatura només la
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més bruta. Molta temperatura en al-
guns casos és pitjor: la roba de color
es descoloreix més com més calenta
esta l'aigua, la llana s’encongeix, i les
taques proteiniques queden fixades a
més de 40°.

El detergent en pols es dilueix més
bé amb aigua calenta, per aixo les ren-
tadores solen escalfar una mica l'aigua
al principi del cicle, encara que les pro-
gramem a la minima temperatura.

Els plats Convé forca temperatura per
ala bruticia greixosa. Quan rentem els
plats val la pena no escatimar tempe-
ratura, perqué ajuda molt a la neteja i
per tant també a estalviar detergent.

Entrada d’aigua calenta Hi ha maqui-
nes de rentar roba amb dues entrades
d’aigua (freda i calenta), i als rentavai-
xelles hi podem connectar l'aigua fre-
da de casa, o la calenta. L'objectiu en
tots dos casos seria estalviar energia
per al'escalfament de l'aigua, pero cal
tenir en compte que:

menys dura sigui 'aigua menys de-
tergent cal.

La calg¢ dificulta I'accié netejadora
de l'aigua i dels detergents (i es va
acumulant a les rentadores i a les
canonades). Si al nostre municipi
l'aigua és gaire dura (molta calg),
potser és bona idea installar un
descalcificador; les rentades seran
més efectives amb menys detergent
(entre altres beneficis).

Si a casa laigua s’escalfa amb un
termo eléctric, no hi guanyarem res
(tant el termo com les rentadores es-
calfen l'aigua mitjancant una resis-
tencia).

Si s’escalfa amb un escalfador de
gas, potser el més rellevant per a la
comparacié seria d'on ve el gasicom
s'obté l'electricitat.

Si s’escalfa amb plaques solars ter-
miques si que estalviarem energia.
En el cas de la roba, és possible que
l'aigua calenta de casa estigui a més
temperatura que la que volem (30°-
40°C), aleshores la rentadora hi bar-
rejara aigua freda. En el cas dels
plats, cal garantir que l'aigua estara
dintre de l'interval de temperatu-
ra que recomana el fabricant de la
maquina.

. Swiss Federal Institute of Technology Zurich:

Washing Machine, ETH Sustainability Summer
School 2011.
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RENTANT ELS PLATS A MA

El remull és molt poderés; el reclam ho una mica amb detergent i dei-
d’'un producte de marca Fairy és Els xem-ho en remull tota la nit.
plats quedaran nets com si passessinla ~ * També, si se’'ns ha cremat molt el

Si el detergent és concentrat n’hi ha
prou amb un raig no gaire generés.

Si rentem només uns quants plats
nit en remull. Per aixo:

Posant els plats a la pica plena
d’aigua calenta amb detergent (0 en
una palangana), la rentada sera més
efectiva i gastarem menys detergent
que posant-lo al fregall i sense tenir
els plats en remull. Potser usarem
més aigua, pero val més passar-nos
d’aigua que de detergent.

Si tenim bruticia molt greixosa en

cul d’algun estri, deixem-lo en re-
mull tants dies com faci falta. Enca-
ra que sembli irrecuperable, sempre
acabara marxant.

podem diluir el detergent en un cossi
amb aigua calenta i anar xopant el fre-
gall d’alla.

| si usem detergents ecologics...
No es fara gaire espuma, pero és indiferent: ’'espuma no neteja, nomeés és un “efecte
col-lateral” dels surfactants (en entrar en contacte amb laire).

Perala bruticia que costa més de treure -tipicament plastic greixosos-, posem un
raig addicional de detergent al fregall, o bé rentem i esbandim més d’un cop.

una cassola o altres estris, freguem-

RENTANT ELS PLATS A MAQUINA

¢ Treure totes les restes de menjar
abans de ficar els plats i estris a la
maquina, perque convé que arribi el
minim de residus organics al filtre.
Siho fem amb un drapet en treurem

Recordem que els detergents conven-
cionals per a rentavaixelles encara
duen fosfats! Optem per productes
ecologics, encara amb més raé6.

| si usem detergents ecologics...

Si hi ha bruticia que costi de marxar, com ara te o pintallavis, afegim una cullerada
de blanquejant ecologic al detergent (vegeu la pagina segient).

Sinoobtenimun bon resultatamb pastilles, provem un detergent en pols, que cos-
ta menys de dissoldre. O bé, posem les pastilles no al compartiment del detergent
sino ala cistella o al calaix per als coberts, perqué es dissolguin completament.

Poden quedar més residus de calc al rentavaixelles que amb un detergent conven-
cional. De tant en tant podem tirar un esquitx d’acid citric diluit (un got per a un
litre d’aigua) a dintre la maquina abans d’engegar-la. Podem comprar acid citric a les
drogueries.

el maxim, i el rentat podra ser més
curt (si tenim un rentavaixelles que
reguli la durada del programa en
funcié de la turbidesa que té 'aigua
en cada moment). Podem tenir el
drapet junt amb els fregalls, i fer-lo
servir fins que ja estigui massa brut.
Hi ha bruticies que no marxaran,
per molt potent que sigui el deter-
gent-tipicament el rastre que queda
a les olles després de bullir-hi algu-
na cosa. Podem fregar-ho una mica
abans de posar l'estri al rentavaixe-
lles.

Alguns fabricants ofereixen sal de la
seva marca. Es sal comuna, només
que no en pols sin6 en grans, i igual
que la de qualsevol marca de sal.



GUIA PRACTICA

RENTANT LA ROBA

Traguem les taques abans de tirar la
roba a la maquina.

Revisié de la roba: classificar-la per
bruticia i color (podem rentar la poc
bruta i/o de color amb programes més
curts, a 30° i amb menys detergent),
buidar butxaques, desdoblar mani-
gues, si una peca destenyeix rentar-la
ama...

Omplim bé la rentadora, perd sense
atiborrar-la; cal que quedi una mica
d’espai perque la roba roti. Moltes ma-
quines poden funcionar a mitja carre-
ga, també.

Posem les peces de roba de punt més
delicades (alguna roba interior, de
bebeé...) a dintre d’'una bossa, per pro-
tegir-les de les friccions.

Traguem la roba de la maquina de se-
guida que acabi, si no s’arrugara més,
i amb molta estona pot acabar agafant
mala olor.

Deixem la portade lamaquinaoberta
una estona, perque s’eixugui i la goma
es conservi millor.

Eixuguem-la estesa, ja sigui a l'exte-
rior o en un estenedor. Una assecadora

| si usem detergents ecologics...

Quan rentem roba clara o que no destenyeixi afegim-hi blanquejant ecologic. El
resultat sera millor, el blanc més blancino s’esgrogueira, i ajudara a treure taques.

Els suavitzants ecologics es poden espessir al cap d’un any, i aleshores no son

recuperables.

gasta moltissima energia (vegeu el nu-
mero 40 d’Opcions) i desgasta la roba.

Rentar les peces de roba noves abans
d’estrenar-les n’eliminara residus qui-
mics que puguin haver quedat del pro-
cés de manufactura (n’hi ha que irriten
forcala pell).

Es percarbonat sodic. Quan es dis-
sol deixa anar aigua oxigenada, que
fa sobre els colors un efecte similar
aldelallum del sol.

Els fabricants ecologics venen
aquest producte a part dels deter-
gents,itambé en podem trobarales
drogueries.

Alerta a no confondre’l amb el per-
borat sodic, que tambeé és blanque-
jant. Aquest és forca toxic per a la
vida aquatica.

PER TREURE TAQUES | TIPUS DETACA |EXEMPLES |COMESTREV

Lo . Greixosao oli, Humitejaramb aigua calenta, fregaramb sabé de pastilla
El més important: prevenir-les! Da- pigmentaria maionesa,  derentarrobaitirar-hoalamaquina(orentaramasila
vantals, tovallons, roba d’estar per pintallavis,  pecaésdellana).Sinose’nva,deixarlatacahumidaiamb

fang sabo al sol, rehumitejant-la quan calgui. No I’hi deixem

casa, artilugis antigoteig a les ampo- ; . : X
’ 8 8 8 p massa estonasilaroba és de color, es podria descolorir.

lles de vi, precaucio en general...

El segon més important: treure-les Proteinica Sang, ous, Rentar de seguida amb aigua freda (a més de 40° la taca
. . , o de mido Ilet, suor, quedaria fixada)isabo.
tan aviat com es pugui. En treure’ns la cocalia ) . ; .
roba. podem prendre el costum de com- Sinose’nvapodem aplicar-hi un llevataques ecologic,
P p . . . fregaramb unraspallificarala maquina. També podem

provar que no hihagi cap taca, per si ens fer aixo perataques molt tossudes, pero no en llana.
nhapassatperaltalguna. Sienscauvia Oxidable Ccafe, te, Quan és fresca, ruixar amb aigua calenta, i si en queda
les tovalles i no volem desparar la taula fruita, vi rastre remullar una estona en aigua calentaamb

immediatament, cobrimla taca amb sal
o talc, absorbira una part del vi.

I el tercer: saber que hi ha tres tipus
principals de taques, i com tractar ca-
dascun. Vegeu la taula.

Alguns casos particulars i trucs:

blanquejant ecologic (fa més efecte com més calenta és
I’aigua)itirararentar.

Aquest remull també és efectiu amb taques que fa
temps que hisén (perexemple alarobade taula), perosi
sospitem que la roba pot destenyir, val més utilitzar el
Ilevataques (vegeu la cel-lad’aqui sobre).

No usar sabd per aaquestes taques, podria fixar-les.

¢ Taques d’herba: posar la roba del re-
vés sobre un paper absorbent, tirar- e De fang: deixar assecar, raspallar,
hi vinagre blanc o alcohol i fregar fregar amb vinagre o sabé o suc de

amb un raspall de dents; el rastre llimona. 3
d’herba hauria de passar cap al pa- e Derovellat: xopar amb suc de llimo- Un detergent casola
per. O bé, remull en vinagre (sempre na i fregar amb sal. Deixar eixugar Fer sabd (podem trobar receptes per
blanc). alsol, irentar amb sabé. Fem primer internet) i ratllar-lo (amb un ratllador

e D’espinacs: fregar amb patata crua, una prova en una part que no im-
i després rentar amb aigua calenta i porti si es destenyeix, per si de cas.
sab6. ¢ Mitjons blancs que sThan embrutat

e De tinta: aigua amb alcohol, o vina- molt a dintre les vambes: remull amb
gre, o suc de llimona, o llimona i sal. suc de llimona abans de rentar-los.

de formatge mateix). També se’n pot
ferversio liquida.

Més informacio: Ndria Sanahuja,
mandaleta@gmail.com.
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El poder dels
costums

MONTSE PEIRON

A granel

Avantatges 1 sentit comu a dojo

Al numero anterior d’Opcions, dedicat gairebé integrament als residus, proposavem un repte: aconseguir
que la galleda de la brossa on recollim els envasos sigui la que omplim més a poc a poc -després de la del
rebuig, si pot ser. Per aconseguir-ho... qué millor que comprar directament els productes sense envas? Avui
proliferen els comercos que ofereixen aliments secs a granel. Acostumem-nos a comprar aixi!

Fa només 40 anys, no hauria tingut cap sentit
escriure aquest article. El que hauria tingut
exit, entre els aficionats a la ciencia ficci6é fan-
tastica, és un article visionari predient que, al
cap de pocs anys, cada mitja dotzena de talls de
llom es vendria i compraria dintre d’'una safa-
ta de porexpan embolicada amb un film, i que
cadatres o quatre cops que ens féssim passar la
set llencariem alhora una ampolla de plastic a
les escombraries.

Molthaplogutdes d’aleshores, iha germinati
prosperat la cultura comercial dels béns homo-
genis i identificables mitjancant marques, de
la gran distribucié en autoserveis, d'una supo-
sada comoditat per al consumidor que “només
ha d’agafar uns paquets ja fets”, d'una suposada
necessitat de preservar certes “garanties higie-
niques”... D’'un indubtable benefici economic i
poder per a les empreses de la gran distribucio,
i d’'un arraconament dels productors locals da-
vant dels grans productors d’abast mundial.

La collita més rellevant d’aquest “cultiu co-
mercial”, des del punt de vista de la sostenibili-

1. Ecovidrioielaboraci¢ propiaa partir de dades
d’Ecoembes.

2. Fundacio perlaPrevencio dels Residus i Agencia Catalana
del Consum: Analisi de la produccid de residus associada a
la cistella estandard de la compra, maig del 2010

3. Publico.es,3dejuliol del 2013.

4. Biolntelligence Service: Plastic waste in the environment
Comissio Europea, abril 2011
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Espai peralavendade diversos productes a granel alabotiga de l'associacié de consum
ecologic Landare a Villava (Navarra).

# EL MON ENVASAT

El2012al’Estatvamllencaralscontenidors, CADADIA, 625.000 envasos
de vidre i més de 12 milions d’envasos lleugers (prenent la proporcié
d’envasos de cada material que es van posar al mercat a Catalunya).*

Un estudi sobre set dels supermercats més estesos a Catalunya mos-
tra que tots venen la carn exclusivament envasada, 4 ho fan també
amb la xarcuteria i 2amb el peix. Un 8%-22% del que venen envasat és
susceptible de ser venut a granel, mentre que en el cas del mercat mu-
nicipal estudiat ho és només un 0’7% del que es ven en envas.?

Segons Amigos de la Tierra, cada espanyol llenca 300 bosses comer-
cials de plastic I'any3

La Comissio Europea ha tirat endarrera la proposta de prohibir
els setrills als restaurants, pero Espanya I’esta tirant endavant. Si
s’aprova la llei que s’esta elaborant, s’hauran de substituir per ampo-
lletes monodosi d’un sol Us o sobrets per a cada comensal, presumi-
blement etiquetats amb una marca.

Cadaany arriben al mar 10 milions de tones de residus, la majoria de
plastic. La major partdels objectes de plastic que es fabriquen, un 40%,
son envasos. Es calcula que aquests residus maten cada any un milio
d’ocells, 100.000 mamifers aquatics i incomptables peixos. La pol-lucié
marina és una de les grans preocupacions ambientals emergents.“
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tat, s6n els milions d’envasos que llencem cada
dia a les escombraries, i altres “males herbes”
que presentem al requadre. Levidencia dels
desproposits esta arribant a una linia vermella
que no hauriem de travessar. En aquest article
hi trobem moltes iniciatives i realitats que po-
sen el peu al fre. Molts dels comercos a granel
concrets que hi surten sén de Barcelona, pero
hi ha indicacions per trobar-ne a qualsevol lo-
calitat.

La més important sens dubte és la urgencia de
frenar el deliri dels envasos. N’hi ha d’altres des
del punt de vista funcional.

Per als productors, estalviar-se el cost d’en-
vasar (procés, temps, materials, disseny de
l'envas, potser embalatge dels paquets en cap-
ses...). La venda a granel pot ser el que fa pos-
sible la supervivencia de productors petits que
no poden assumir el cost d’envasar. També pot
simplificar el transport (en general no cal pa-
letitzar).

Als distribuidors els dona els mateixos avantat-
ges. Per exemple, Mercadona el 2009 va deixar
d’envasar la fruita fresca per vendre-la a granel,
ideresultes va abaixar els preus de venda entre
15 céntims i un euro per quilo.®

Als botiguers els pot permetre simplificarlalo-
gistica, si bé alguns productes (basicament les
farines) cal mantenir-los en fresc pel fet de no
estar envasats.

Als compradors, comprar a granel ens propor-

ciona més llibertat:

e Podem comprar quantitats grans sense en-
vasos. Aix0 ens pot permetre per exemple fer
compres grans un cop al mes, o al'any, guar-
dant només sacs o capses grans al rebost.

¢ Podem comprar quantitats tan petites com
vulguem. Aix0 és especialment avantatjos
per a les llars amb una o poques persones i
per als ciutadans amb recursos economics
molt limitats, com ara molta gent gran. I
és molt favorable per reduir el malbarata-
ment d’aliments.®

e Veiem el que comprem, no ens ho impedeix
cap embolcall.

e [ aconseguim deslliurar-nos de la murga
d’'omplir constantment la brossa d’envasos i
baixar-la al carrer!

Pel que fa al preu, pot ser inferior o superior
al d’altres tipus de comercos perque hi interve-
nen molts factors.

ELS HABITS DEL GRANEL

e Abansd’anaracomprar, resseguimlallistadela
compra i fiquem al carret6 els pots o ampolles
que facin falta per al que comprarem a granel.
Ep, també podem anar a comprar sense pots!
Les botigues a granel solen servirels productes
en paperines o en bosses compostables.

¢ A la botiga donem el pot al dependent abans
d’omplir-lo, perque marqui la tara a la bascula
(el pes de I'envas es descomptara del pes del
producte).

e Omplirem el pot amb les culleres o des de reci-
pients amb dispensadors del comerg.

e Entornaracasa, si hem comprat alguna cosa
en una paperina o bossa, després de buidar-ne
el contingut la podem deixar ja al carreté, per
reusar-laala proxima compra.

e En cuinar, en lloc d’obrir dos paquets d’espa-
guetis n’agafarem un grapat de la capsa on en
guardem cinc quilos. Déna un gust, aixo!!

A moltsllocs, i actualment cada vegada més.

Aliments frescos No cal ni dir-ho: fruiteries,
verduleries, carnisseries, peixateries, bacalla-
neries, forns (a molts supermercats una trista
barra de pa va dintre d'una bossa de plastic!)...

També, a les botigues de queviures de barri
hi podem comprar olives o galetes al pes, lle-
gums cuits, fruita seca...

Aliments secs Fs a dir: pasta, arros, llegums crus,

fruita seca, fruites i verdures deshidratades, cere-

als, cereals per esmorzar, mels, herbes aromati-

ques i infusions, espécies, sal, sucres, xocolates,

cafes, caramels... Se’n solen vendre a granel a:

e Mercats municipals.

e Cooperatives i associacions de consum
agroecologic.

* Botigues de productes ecologics, o macro-
biotics.

* Agrobotigues de cooperatives agraries.

* Botigues de venda directa de productors.

* Botigues especialitzades, com les confiteries
o les cafeteries amb venda de cafes.

e Comergos que venen exclusivament a granel.
A aquests els dediquem tot el segiient apartat.

e Compra per internet: www.la-grana.com.

Vi La multitud de cellers de barri serien els
punts més comuns.

Licors Al barri de Gracia de Barcelona hi ha
Vom-Fass, que té una amplissima varietat de
licors a granel. www.vomfass-barcelona.es

5. J.M.Berengueras:
Mercadona eleva un
10% les compres a
proveidors catalans.
El Periodico, 17 d’abril
del 2009

6. Vegeuaquesta
mateixa seccio al
nimero39d’Opcions.
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http://www.vomfass-barcelona.es

Imatge d’'una botiga
delaxarxa Granel.

productes ecologics.

Barcelona:

www.casagispert.com

Al c/ Comerg 21.

¢ Jaime ] Renobell: especialitzada en llegums
i fruita seca, i també té altres productes.

jrenobell.es

També, al costat del Mercat de la Boqueria
hi ha Queviures Antolin, que ven productes
convencionals (no ecologics). No primal'origen
local. Una altra historica és Llegums de Sants

(llegumssants.wix.com).

Dins del mén del consum agroecologic
hi trobem per exemple 'Economat Social, a
Sants-La Bordeta, que ven exclusivament a gra-
nel tota mena d’aliments secs, i també salses
(de soja, tagin) i detergents. Tot ecologic i de
la produccié més propera possible. Cal ser-ne
soci per comprar-hi. leconomatsocialcoop.

wordpress.com

UN BOOM ESPERAT | ESPERANCADOR

La Judit Vidal, cofundadora de Granel, ens ha explicat que el
comentari que més abunda a les inauguracions de les boti-
gues de la xarxa és Ja era hora! | el segon és Per fi podré no
omplir la brossa dels envasos i bosses a cada sopar! | que,
curiosament, pocs dies després d’obrir la botiga a Gracia va
obrir Goccia Verde (detergents a granel) a la cantonada, i ara
esta perobrirunabotiga de xocolates a granel a pocs metres.
Un casual simptoma del boom del granel.

Plouen sol-licituds per obrir botigues o franquicies, per
exemple Granel en té unes 400, fins i tot des de I’estranger.
Tasty House ens hadit que una proporcié¢ considerable vénen
de persones aturades que busquen alguna manera de donar-

Detergents D’ecologics en podem trobar a al-
guns punts de venda de Comerc¢ Just (la marca
Talybe, vegeu la p. 25), en algunes cooperatives
de consum ecologic i en algunes botigues de

De convencionals a granel en ven la cadena
Goccia Verde, que té tres establiments a Barce-
lona i també a Santa Coloma de Gramenet, Ca-
novelles i Manresa. www.gocciaverde.net/es

N’hi ha forces, i de tipus ben diversos. Per una
banda tenim les historiques, de tota la vida.
N’hi ha varies al barri del Born de Barcelona,
resso de I'antiga ubicacié del Mercat Central de

¢ (Casa Torras: renovada després de la jubilacié
del propietari de totalavida, arano exigeix un
pes minim per a les compres. Prima els pro-
ductes d'origen local. Ala Pl. Comercial n. 2.

e CasaGispert: historic torrador de fruitaseca,
també té altres aliments a granel, i envasats.

Angel Jobal: només té espécies, perd moltes!

T'hihauna tirallonga en expansi6 de comer-
cos a granel de nova creacid. El primer va ser
Granel (granel.cat), que va obrir a Vic el de-
sembre del 2011, i ara, un any i mig més tard,
jaforma una xarxa amb vuit botigues (s’hi han
afegit Barcelona, Eivissa, Tarragona, Molins de
Rei, Sant Cugat del Valles, El Vendrelli Vilafran-
ca del Penedes), i a final d’any esta previst que
se n'obrin a Menorca, Mallorca, Matar6 i a di-
versos punts de Barcelona. Al darrere no hi ha
cap multinacional: va fundar 'empresa una pa-
rella, iarason 4 treballadorsiels dependents de
Vic; la resta d’establiments sén botigues inde-
pendents. Es la férmula de la franquicia, perd
es busca que cada botiga desenvolupi les seves
particularitats, més enlla de compartir les di-
rectrius comunes a tota la xarxa.

Granel potencia molt la produccié local;
importa només els productes que aqui no es
cultiven, i els diversos establiments busquen
productors de la seva zona (els productes basics
sén servits des d'un magatzem central). També
busca produccié ecologica, ja sigui amb segell
o sense. La demanda de Granel esta ajudant a
incrementar l'oferta a granel; per exemple, la
cooperativa agricola L'Avellanera de la Selva del
Camp els envasa la fruita seca en sacs de 5 qui-
los (abans només en feia d'un quilo).

A Barcelona acaba d’obrir, al barri de Sar-
ria-Sant Gervasi, Tasty House, des d’'una altra
motivacié. Busca aliments variats, curiosos i
apreciats des d’'un punt de vista gurmet, i pro-
posala férmula a granel per oferir una nova ex-
periencia de compra al consumidor. Té alguns
productes ecologics i de producci6 local, pero
no sén principis primordials en la seleccié.

In’hi ha d’altres, amb tarannas diversos: Tot
a pes (Manresa, aquest amb molta motivacié
culinaria), El Pages d’Or (Barcelona-Sant An-
toni), Al Gra (Barcelona-Gracia), A detall (Gra-
nollers), Tu mateix (Terrassa), Va de fruit sec
(Calella), A Granel Palafrugell... m

se feina a elles mateixes. | és que la crisi, un cop més, juga a
favor del consum conscient i de la sostenibilitat: ara conte-
nim la despesaijanocomprem “amb alegria” quantitats que
potser acabariem Ilencant (en el cas del menjar fresc), estem
controlant una mica el consumisme, i ja hem sentit forca a
parlar de les tones d’envasos que llencem cada dia.

| tots els comercos amb els que hem parlat han considerat
impossible descriure un perfil de client: hi va gent de tota
totamena. De molts diners o de pocs, gransijoves,amb roba
hippie 0 amb corbata.

Com es diu en castella: jQue no decaiga!
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