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EDITORIAL

Al nimero 21 d'Opcions hi vam publicar el resum en Punts Calents dels cinc primers pro-
ductes que haviem estudiat. Ho vam fer perqué en els inicis de la revista encara no haviem
tingut la idea de compendiar els punts més importants a tenir en compte en disposar-nos
a consumir un producte, i trobavem que us seria Gtil de tenir-los. Vam aprofitar també per
actualitzar una mica la informacié. Hem percebut que la idea va tenir prou bona acollida, i
ara l'apliguem als altres cinc productes pels quals no haviem fet aquests compendis en el
seu dia, tal com us vam prometre en aquell nimero 21. Aquesta vegada els productes sén
ordinadors, oli d'oliva, vambes, pasta de dents i mobles de fusta.

ent I'accés en aquests compendis
¢ estem elaborant un video per
pscient i transformador. Ja us avi-
nts d'altres vies per fer aquesta difusio,

De fet, estem construint una eina web per facili
de Punts Calents dels productes que hem ud
ajudar a divulgar el concepte i la practica
sarem quan estiguin enllestits. Si te e
feu-nos-ho saber!

Una novetat en aquest nd
elaborem des de laredac
fruit del treball de to

osem el nom de I'autor o autora en els articles que
ns. Fins ara no els signavem perqué en darrer terme sén
ns agrada la idea que pugueu coneixer qui ha fet el gruix
ixi fer-nos una mica més propers.

FE D i
( % a la pagina 9, deiem que S’estima que avui un 25% dels espanyols tenen insomni
gent gran), i un 30% insomni transitori o ocasional. En realitat, a 'article que surt
d'aquestes dades (fet des de la Clinica del Son Estivill) hi diu que les xifres sén 4% i 26%
egons informacions que ens van fer arribar des d'aquesta clinica durant la recerca, se-

Domicili

CodiPostal .. Poblacié

Adreca electronica o teléfon

Vull subscriure’'m a Opcions: Oen catala Oen castella

FORMA DE PAGAMENT:
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CARTES DELS LECTORS

L'afirmacié un gram de plutoni-239 és ca-
pac de causar cancer a un milié de persones
(Opcions 24, p.14), de la qual no mencioneu
la font, no em sembla encertada. Al marge
de quin sigui el potencial toxic del plutoni,
caldria veure les probabilitats que entri en
contacte amb aguest milié de persones. La
industria nuclear, tard o d'hora, accelerara
la seva maquina publicitaria, i caure en
afirmacions catastrofistes, per alimentar
la por de la gent, penso que és adobar el
cami perque hi sembrin la confianca que la
majoria de la societat necessita per sequir
endavant sense haver de canviar el seu estil
de vida.

Gabi Colomer
Barcelona

El nostre objectiu en el text a que et refe-
reixes era exposar un dels grans inconve-
nients de l'energia nuclear, la perillositat
dels residus. Amb aquest objectiu vam
decidir donar dues informacions: una
dada sobre la toxicitat potencial (Ia que
comentes) i una pinzellada de les mesu-
res que es prenen per evitar que aquests
residus arribin a la poblacid, que donavem
a continuacié de la frase que ens ocupa.
Aquest segon element esta relacionat jus-
tament amb el factor que trobes a faltar,
pero potser el fet que la dada sigui tan im-
pactant fa que la resta del missatge quedi
amagat.

Potser una manera més encertada de
transmetre’l hauria estat donar alguna
mostra de danys reals en que la toxicitat
potencial ja s’ha traduit, o de fallade
en els sistemes de seguretat nuclears.
Per exemple, el juliol passat al
Franca es van vessar 360 quilos ¢
a dos afluents del Roine. Les fa
que hi ha a ’Estat es poden consulta
www.csn.es > Notificaciéon de sucesos.
Si s’hagués tractat d’un article dedicat a
aprofundir en I'Gs de Ienergia nuclear
hauriem pogut plantejar el gran debat:
el fet que els accidents nuclears greus es
produeixin puntualment, ;compensa la
complexitat i el cost de les mesures pre-
ventives i la gravetat dels danys?

Sobre la dada concreta en qiiestid, ens
la va facilitar un dels experts en energia a
qui vam consultar 1 no vam parar atencio
a contrastar-la més perque, com diem 1 tal
com argumentes, I'important era el segon
element. Indagant més arran de la teva

carta, la dada més oficial que hem trobat
és de I'Agencia de Protecci6 Ambiental
dels Estats Units, que diu que inhalar 2’5
micrograms de plutoni-239 incrementa el
risc de cancer (mortal o no) en un 3°3%.

Al nimero d'Opcions sobre son i matalas-
sos citaveu Eduard Estivill com a referén-
cia sobre les xifres d'insomni a Espanya
en l'actualitat. Diverses de les publicacions
d'aquest autor, especialment pel que fa al
son infantil, no es basen en cap descoberta
cientifica. Es més, defineixen estats nor-
mals del desenvolupament del son com a
patologies, cosa que crea un nou mercat.
Per a informacié solida sobre son, podem
consultar altres fonts de base contrastada,
com per exemple el treball de Rosa Jové
(www.dormirsinlagrimas.com) o de James
McKenna (www.nd.edu/jmckennt/lab).

del Son Estivill no ens
referéncia d’origen de
les que publiquen.
des sobre la prev.

Recursos de consum
conscient

Restaurants i catering

que vam o erd, revisant la recerca ©
arran dejla teva carta ens hem adonat que TUeEes FLe
va a errata en transcriure les

dades; en fer un embolic entre les Economia social

xifres que apareixen a l'article que citem

ns van facilitar des de la Cli-
Estivill a peticié nostra (vegeu la Fe
ates).

Ar¢ - Cooperativa

Publicacions
Directa

M’'agrada molt la vostra revista i estava
considerant de subscriure-m’hi, pero... no
m’'agrada la idea d'emmagatzemar des-
prés quilos de paper a casa. Heu conside-
rat la possibilitat de tenir una modalitat de

Joguines i articles per a bebés
Bebés Ecoldgicos

Productes ecologics o artesanals

subscripcié on line? Em sembla que tindria Biospace
molts avantatges: s'ha acabat gastariguar- BarcelonaReykjavik
dar tant paper, encara que sigui reciclat, i Ecozap

un document electronic és molt millor com
a material de referéncia. Sempre podeu alli-
berar alguns articles, com feu ara, o mante-
nir de pagament només els de I'dltim ndme-
ro, 0... no ho sé, hi ha moltes “opcions”.

Fires ecologiques
Biocultura

Oscar Pefias
Malaga i Madrid

Més recursos al web

A www.opcions.org hi trobareu inte-
gres tots els nuimeros de la revista
publicats fins fa un any i totes les op-
cions de consum conscient que hem
anunciat des del primer nimero.
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Per a aquest lliurament
voliem entendre que ens
aporta en el pla personal
(i per tant ens motiva) el
viatge del consum cons-
cient i transformador
(CCT). La coheréencia en
un sentit ampli sembla ser
el principal motivadorila
maxima satisfaccié de la
nostra conducta. També
ens hem preguntat com
duem aix0 de sentir-nos
una gota en l'ocea, i aqui
trobem tant pessimis-

me o0 desesperanca com
tranquil-litat per fer el que
ens sentim empesos a fer.

Opm 28 HIVERN 2008 / 09

Coheréncia = empoderament

ALVARO PORRO

En preguntar al nostre qiiestionari pel
que ens aporta personalment el CCT,
les respostes han estat variades perd com
calia esperar moltes han valorat que el
CCT els fa “sentir coherents”. Pero sor-
geixen preguntes: és la coheréncia simg
plement un valor moral?, o el seu valor
resideix simplement en el fet qué ens
allibera del malestar que genera la\con-
tradiccid o fins i tot la culpa?

Doncs dependra del casi®ero si, que
podem dir que la coherénciafpot ser una
dimensi6 integral mésamplia que la sim-
ple fugida del malestar ojun f1 moral en
si mateix. En_aquesta direccidé pensava
Antonovsky," creadorrde la salutogénesi,
un enfocament de la medicina que tracta
d’entendreyels‘él@ments que aporten salut
més que no‘els causants de malaltia. Des
d’aquest enfocament i de forma més apli-
cada a'lasalut mental, va desenvolupar el
coneepte de sentit de la coheréncia, que tin-
dria tres dimensions. Una persona té un
algsentit de la coheréncia quan tendeix a
notar que entén el que passa al seu vol-
tant, el que li ocorre... (li és comprensible);
veu accessibles formes 1 recursos per ges-
tionar el que li ofereix la seva vida i el seu
entorn (el troba manejable); 1 troba coses
ales quals val la pena dedicar l'energia, el
temps, la 1l-lusio... (les troba significatives).
Alguns estudis cientifics han mostrat que
persones amb un alt sentit de la coheren-
cia tenen, en igualtat de condicions,
menys predisposicid a l'estres que altres.

Creiem que el CCT és una eina de
coheréncia, no només per I’harmonia
entre valors 1 actes sind perqué contri-
bueix a desenvolupar aquestes tres di-
mensions de les quals parla Antonovs-
ky. De fet moltes de les respostes (vegeu
les pagines segiients) semblen entre to-
tes completar aquest enfocament ampli
de la coheréncia, ja que sembla que el

WWW.opcions.org

CCT ens ajuda a avaluar les circums-
tancies de la vida com a:

Comprensibles: Ens ajuda a entendre
el mon que ens envolta (per-exemple
entendre que implica la nostra dieta
sobre [asalut, I'equilibri social 1 eco-
logic.4). Algunes respostes parlen de
coneixer i entendre millor el mon, el meu
entorn; descobriment; actitud critica...
Manejables: Ens suggereix formes de
gestionar 1 respondre personalment i
col-lectivament davant el que aquest
moén ens planteja (sino vols col-laborar
en el malbaratament i esgotament dels
recursos, el CCT et proposa conser-
var, reutilitzar...). Hi ha respostes que
parlen d’empoderament;* llibertat; sentir-
me amo de mi mateix...

Significatives, amb sentit, rellevants:

Doéna significat a conductes 1 actituds

(em motiva a aprendre a cuinar més

amb verdura fresca, a viure més a poc

a poc...). Algunes respostes parlen de

passio; vitalitat; creativitat; projecte i estil de

vida per compartir i transmetre...

De totes maneres, la idea no és que la
incoheréncia entesa com l'existeéncia de
contradiccions entre actes 1 valors sigui
incompatible amb la salut, ni de bon
tros. No es tracta d’evitar la contradic-
cib costi el que costi, una ardua i insana
tasca, ni tampoc d’abandonar-nos-hi i
conformar-nos-hi sense més ni més. Es
tracta més aviat d’acceptar que la con-
tradiccid sera una companya inevitable
del viatge, tant personal com col-lectiu,
pero que pot ser inspiradora, pot ser mo-
tor de transformacio.

TA. Antonovsky: Health, stress, and coping. New pers-
pectives on mental and physical well-being. Jossey-Bass,
1979.

“ Traduccid directa de I'angles empowering. Es refe-
reix a dotar-se d’eines i actituds que proporcionen
coneixement i control sobre les circumstancies i fa-
ciliten moure’s en la vida.



Entre les respostes a la primera pregun-
ta també hi ha sensacions negatives com
un cert neguit, pessimisme, sensacid
que el que puguem fer no serveix de
res... Per aixd en la segona qiiestié ens
preguntem com duem aixo de tenir so-
vint la sensacidé que som una gota en un
immens ocea.

Nosaltres partim d’acceptar la difi-
cultat, i és que la psicologia social és
clara en aquest sentit: conductes com
les del CCT tenen tendéncia a ser poc
estables 1 generalitzables en el temps i
entre situacions. Malgrat el que hem dit
a 'apartat anterior respecte al fet que
el CCT pot ser un cami per fer com-
prensible el moén, també és cert que, en
comparacié amb una accid inconscient,
automatica, irreflexiva.., podem dir
que les accions del CCT estan marcades
en molts casos, 1 sobretot al principi,
per la complexitat (per decidir 1 portar-
les a terme) 1 la incertesa (sobre la seva
efectivitat).?

Com sempre recalquem, laidea és que
gaudim del cami en si mateix (consu-
mir menys per viure millor), no només
dels resultats. A més, la psicologia ens
parla d’elements ben potents que poden
contrarestar la incertesa, la complexitat
i’absencia de resultats globals:

Actuo com em veig, com em sento

Resulta il-lustrativa 'afirmacid de la

Rakel des de Gasteiz quan diu: No

puc evitar sentir i ser qui séc. Fa temps que

no busco canviar el mén i vaig comengar'a

procurar que el mén no em canvii @i

Aixo és el que en psicologia es/podria

anomenar motivacié intrinseca i sembla

que és de les més potents, de les que
conformen part de la imatge que una
persona té de si mateixa.

El context marca, i molt Per molt

que ens entossudim a dir-ne consum

conscient 1 apel-lem, a la revista, a la

“informacid”, la mera observacid ens

mostra com les nostres conductes te-

nen un alt contingut d’automatisme,
d’inércies, de mimetisme... estan con-
dicionades pels nostres entorns. De
fet, ens deia un psicoleg social: Es ab-
solutament impossible basar una conduc-
ta a llarg termini en decisions plenament
conscients. 1 és que abans de res som
animals socials i la nostra identitat,
motivacions.i per descomptat con-
ductes formen part del context social
1 cultural en el qual ens movem. No

obstant aix0, si que podem buscar
contextos que ens facilitin aquest
procés, el que en podriem~dir “cer-
cles virtuosos de coheréncia 1 trans-
formacié”: entrar en aquells ritmes 1
estils de vida, entorns socials, espais
comercials, habits quotidians... que
ens permetin actuar com ens dona
satisfaccid gairebé sense pensar, sense
adonar-nos-en.

Pocs, pero influents i optimis-
tes En un estudi del CIS del 1996
que preguntava sobre les dues fonts
d’informacié més fiables referents a
quiestions mediambientals, un 60’5%
dels enquestats va esmentar les or-
ganitzacions ecologistes, un 34% els
cientifics, un 22% els mitjans de co-
municacid, 1 només el 10% els orga-
nismes internacionals (UE, ONU),
un 3’5% les administracions publis
ques i un 0’6% les empreses.* Pero
més enlla de la credibilitat que te=<
nim, la psicologia social afirma, que,
com a minoria social activa, podent
influir sobre els valorsgfles opinions
i les actituds majoritariessfLes pautes
que marquen algumgestudisperque la
influéncia de laiminoria faci efecte és
que el conflicte sigui de grau interme-
di 1 que Ja posieié ‘daquesta minoria
sigui gconsistent perd no intransigent.
També&kessaltén que pot donar resul-
tats provatyd’influir, inicialment, en
judicis @/ valors periferics per a la ma-
joriaimitjancant alternatives raonables
i, que es confirmin facilment en la
realitat, amb la finalitat que, després,
sigui més facil poder influir sobre as-
pectes centrals (per exemple, mostrar
els avantatges d’utilitzar el transport
public a la ciutat en comptes de co-
mencar qiiestionant que sassociin
unes bones vacances amb viatjar a un
pais llunya).” De qualsevol manera,
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en el eontext actual és clar que sovint
fa_falta una certa dosi d’optimisme
vocaciénal per creure en la nostra
potencial efectivitat global i per no
sumir-nos en el conformisme, en la
sensacié que “les coses son com son i
no poden ser d’una altra manera”. Tot
1aix0, no hi perdem res sent optimis-
tes (que no pas innocents 0 mancats
de visi6 estrategica): la psicologia tro-
ba cada cop més evidéncies que una
actitud optimista esta relacionada
amb una bona salut fisica.®

> B. Hernandez i E. Sudrez: Andlisis de la relacién en-
tre intencion y accion en el ambito del comportamiento pro-
ambiental. A Persona, sociedad y medioambiente, Junta
de Andalucia 2006.

4 Centro de Investigaciones Sociolbgicas: Ecologia
y medio ambiente. Dins de Opiniones y actitudes de los
espaiioles (CD-ROM), 1996.

5 Jests M. Canto i Luis Gémez: Influencia social en el
cambio de los estereotipos. Revista Psicothema v. 8 n.
1, 1996. T G. Mugny: El poder de las minorias. Rol,
1981.

6 A. Martinez-Correa i altres: Optimismo/pesimismo
disposicional y estrategias de afrontamiento del estrés. Re-
vista Psicothema v. 18 n. 1, 2006.
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/ coherent amb mi
mateixa, valoro més

algunes coses, he'deixat
d’avergonyir-me d’unes

% altres..., lem sento més
. informada i mestressa

.. de mi mateixa...

séc jo, faig

J riureiajudo afer
projectes en una

fundacié que treballa
amb discapacitats

Si,
quan he d’anar
a-algun supermercat 1
veig les/ prestatgeries plenes
de productes greixosos i al costat
! les porqueries per aprimar, i tot tan

/

# sintétic i I’éxit que té, em trobo petita i
ting por que d’aqui a uns anys tot aixo
hagi ofegat les petites botigues, com
ja passa en alguns paisos. Prefereixo
no imaginar-me com sera el
moén d'aqui a uns anys.
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intel-lectuals

velg passar els avions 1 ja no tinc
tant mono, perque estic més cen-

passava sobretot quan
viatjava amb avid, pensava

que molta gent viatja 1 que bé,

un viatget més, tant se vall Ara

a“\‘s, Valéncl.e

A miem

Treballo
en una engin-

yeria fent
estudis de
transport i
mobilitat

trada en un projecte local i no -

tinc ganes d’anar gaire lluny

fisicament.
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Cadai duals.

vegada m’afecta N .
menys, passo de complicar-me
I’existéncia. O es fan canvis a gran
escala 0 no passara res. Bé, si que passara,
que els que no fan consum conscient tindran
més marge per malbaratar energia, materials 1
lloc per a les escombraries. Darrerament penso que
valdria més que ens esforcéssim a malbaratar tanta
aigua, energia 1 materies primeres com puguem i que
contaminéssim al maxim perqué tot rebenti com més
aviat millor 1, aixi, es prenguin mesures més rapi-
dament. Si, moltes vegades ho penso i finalment
acabo amb la conclusié que quan voto ho faig
per canviar la societat. Pero si ningh més
ho vol, doncs que ens bombin a tots
quan la merda se’ns mengi.

S
lla
|

|
i
'

\_-que pense 1vull

Anara
treballar a peu

quasi ho vaig aconseguir,

i quan vaig vore que feien
un partit d’una final de futbol
en un pais, i els jugadors d’'un
1 d’altre equip amb tota la seua
aficcié darrere venien de llocs
" molt llunyans amb avions,

mestra. Des de
empre he treba-

t en el reciclatge,
a publicitat, les
arrels...

S Sentir-me
millor amb mi

vaig pensar: i jo aci fent

mateixa, amb el , m
el préssec...!!!

N peral futur.

N N _
Pots descriure alguna

situacio

en la qual hagis sentit allo de

-4
>y Si tothom segueix igual,
| tant és
e el que jo faci?
clar que el Com

que faig ho faig
perqué em doéna la
gana, aixi que basica-
ment penso per queé
no ho fan ells?

reacciones
en aquestes situacions?

Séc
molt cabut i

Aficionat
als ocellsiala

muntanya,
pare, informatic
d'una caixa

compromes, per tant no
puc llencar la tovallola, pero si
que de vegades em sento impotent.
I al revés, si jo que estic sensibilitzat
sdc incoherent i la meva microapor-
tacié no té cap resultat, ;com podré
convencer altres persones (per exem-
ple, a la caravana de cotxes que
pugen a la Cerdanya el cap de
setmana)?

Podeu
compartir les
vostres vivencies
i visions al
gliestionari que
trobareu a

www.opcions.org/enquesta.htmi
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PER A QUE NOSERMETXEN ELS
ORDINADORS?

Les utilitats dels ordinadors es multipliquen
constantment, ‘sobretot des de [laparicié
d'inteérnet. Avuifsubstitueixen en moltes oca-
sions el telefonyels diccionaris i enciclopedies,
el cinema o la televisid, els jocs de taula...

Part delagent més gran no participa d'aquests
avencos tecnologics (és el que s'anomena
I'escletxa digital), en canvi els més menuts
s'hi familiaritzen des de ben aviat.

'aparicié constant de nous models amb més
velocitat, capacitat o prestacions forma part
de 'escalada consumista.

A I'Estat espanyol es llencen 42.000 tones

de residus informatics cada any, i se’'n reu-
tilitza només el 8%.

! Fundacién Bip Bip: Memoria 2007.

WWW.opcions.org

Per evitar que la tecnologia se'ns endugui
més enlla d'on volem, podem reflexionar si
un abus del correu electronic o dels xats no
ens atrofia la capacitat de comunicar-nos
amb les persones, si per a algunes feines no
és més practic treballar sobre el paper que a
|'ordinador...

Si necessitem l'ordinador per a utilitats ba-
sigues, no cal gue sigui d'dltima generacid, un
de segona ma pot ser la millor opcié (vegeu
el requadre).

Abans de canviar d'ordinador pensem a allibe-
rar-ne recursos (programes gue no usem, efec-
tes visuals, guardar dades en un disc extern...) o
a ampliar-ne la capacitat de disc o de memoria.

En empreses o escoles es pot posar un
servidor potent i tenir un ordinador poc
potent (un terminal que no cal mantenir
actualitzat) a cada lloc de treball. Més in-

formacié per a escoles: ca.wikipedia.org/
wiki/Linkat.



Per a moltes utilitats basiques no ens cal un ordinador d'dltima genera-
cié. Tenim moltes vies per trobar ordinadors usats.

El programari lliure combat els monopolis i el secretisme tecnologic.

Tenim diverses eines per minimitzar el consum eléctric d'un ordinador.

» UN GRAN CONSUM DE RECURSOS

e @ Perfabricar unordinador cal fer servir mol-

ta aigua (fins a 1.500 litres per ordinador)?
i molta energia: els xips sén tan mindsculs
qgue s'han de fabricar en sales en que prac-
ticament no hi hagi pols.

Els segells Ecolabel, Angel Blau i TCO
s'atorguen a ordinadors que limiten I'Us
dels components més problematics, el con-
sum de l'ordinador i/o I'emissié de camps
electromagnetics. EI que té criteris més es-
trictes és el TCO, el duen alguns ordinadors
Dell i Fujitsu.

@ s circuits electronics contenen molts

\_/ metalls pesants i altres substancies conta-
minants; en algunes plantes de fabricacié

s'ha detectat que els treballadors tenen
més cancers que la mitjana. Molts residus
d'ordinadors s'exporten a paisos del Sud i
causen problemes de salut als treballadors

gue els desballesten.

2E D, Willjams: Revisiting energy used to manufacture a
desktopeomputerz hybrid analysis combining process and econo-
wiic input-odipillt methods. IEEE International Symposium
on‘Blectronics and the Environment, maig 2004.

ON TROBAR ORDINADORS DE SEGONA MA

Entitats d'economia social:
Al web de I'Associacié Espanyola de Recuperadg

PC-19.html.
w.fundaciofias.org/projectes/
a joves en risc d'exclusio

Ecoxips (ElI Prat de Llobregat i
ecoxips. Ensenyen a reparar i m
social i els venen.
Xarxes d'intercanvi: vegeu la secci6 Idees al nimero 23 d'Opcions.
Vies comercials convencionals: hi ha molta oferta, si tenim internet podem bus-
car per exemple “informatica d'ocasié” (o en castella). Algunes referencies (no hem
fet cap recerca sobre les empreses que hi pugui haver al darrere):
Per internet: sussno.galeon.com, www.jetcomputer.net, www.pc-portatil.com,
www.renuevapc.com... | també als webs de segona ma en general: www.merca-
dolibre.com, www.logquo.com, www.segundamano.es, Www.cCiao.es...
Botigues: OfertasPC (www.ofertaspc.com, a Barcelona, Madrid i Valéncia), Ali-
ban (www.aliban.net, a Barcelona, Madrid i Sevilla).
El programa Millor gue nou, 100% vell de I'Entitat del Medi Ambient facilita
el contacte de tallers de reparacié i de botigues de segona ma de I'area me-
tropolitana de Barcelona: www.millorguenou.cat
Entitats que recullen ordinadors usats i els envien a paisos del Sud o els donen
a entitats sense anim de lucre:
Banc de Recursos (Barcelona): www.bancderecursos.org.
Noves Tecnologies per I'Africa (Barcelona): www.ntafrica.org.
Teso, Telecomunicaciones Solidarias (Valéencia): teso.org.es.
Reciclanet (Bilbao): www.reciclanet.org.
Fundacién STP (Viladecans): www.stpfundacion.org.
Fundacién BipBip (Madrid): www.fundacionbip-bip.org (només recullen or-
dinadors d'empreses).

HIVERN 2008 /09 28 C'Pcai-o‘h.i 9
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» N'HIHA QUE ES MUNTEN AQUI

® s components electronics es fabriquen per
processos d'alta tecnologia en qué cal poca
ma d'obra. En canvi per muntar els ordina-
dors en cal molta, i es fa majoritariament al
Sud-est asiatic.

/ ® s gran majoria de fabricants de compo-
\/ nents sén grans multinacionals, algunes de
les quals participen també en activitats com

I'energia nuclear, I'explotacié de boscos tro-

picals o la indudstria armamentistica (Fujitsu,

Siemens, IBM, Toshiba...).

® =& programari dels ordinadors esta molt
monopolitzat per unes pogues empreses. El
programari lliure proporciona més pluralitat
i possibilita que ens beneficiem al maxim dels
avencos tecnologics.

» QUE GASTI POCA ELECTRICITAT |
POCA SALUT

@ Eis ordinadors portatils consumgixen menys
gue els de sobretaula, i les pantalles‘planes
menys que les CRT.

@® Lordinador i els periferics, silestan endo-
llats, consumeixen.finsi tot"@pagats.

\_/ @ Treballar moltaestonalamb I'ordinador pot

causar diversos problemes de salut.

ALGUNS PROGRAMES LLIURES
Es poden fer servir sobre Windows, Mac i Linux. A alts.homelinux.net hi ha una
Ilista d'equivaléncies molt més exhaustiva.

Utilitat Programes lliures Utilitat Programes lliures

Ofimatica OpenOffice Dibuix vectorial Inkscape
Thunderbird, Evolution Maquetacié Scribus
Firefox Edicié de webs Nvu
Evolution, Sunbird Animacions 3D Blender
7-zip Missatgeria aMsn, Gaim

Clam antivirus
aMule, eMule
Gizmo, OpenWengo

REIICO L [VIANISILRRYC[M Xmms, Vic, Mplayer

Editar i mesclar musica Audacity, Ardour,

Rosegarden

Editar video Kino

C'F:m 28 HIVERN 2008 / 09

WWW.opcions.org

L'empresa Data Logic munta ordinadors amb
la marca Beep en un taller per a persones
discapacitades a Reus. Altres empreses que
munten ordinadors a I'Estat espanyol: ADL,
Infostock (marca Xtrem), Investrénica (marca
Inves).

Al nimero 22 d'Opcions hi trobareu infor-
macié sobre programari lliure. Algunes
marqgues que poden vendre l'ordinador amb
el sistema operatiu lliure Linux instal-lat:
APD, Dell.

Per evitar problemes de salut: entrenem-nos
a treballar sense forcar cap muscul, tinguem
les cames i bracos formant un angle recte i
I'esquena i el coll rectes, posem la pantalla a
I'alcada dels ulls, estirem les cames i la vista
de tant en tant.

Per minimitzar I'exposicid a radiacions electro-
magnetiques, posem la pantalla almenys a 30
centimetres del cap, sobretot sino és plana.

Sideixem de fer servir I'ordinador per una es-
tona, hivernem-lo, suspenguem-lo o apaguem
la pantalla. Sitreballem en Windows trobarem
com fer-ho al Gestionador d'Energia (al Panel
de Control), si treballem en Linux i la utilitat
no esta instal-lada per defecte en podem tro-
bar a internet.

Endollem l'ordinador i els periferics en una re-
gletaambinterruptor per desendollar-los como-
dament quan no els fem servir (més informacid
a la seccié Eines del nimero 25 d'Opcions).

Si ja no volem un ordinador que encara pot
ser util, donem-lo a altra gent, a entitats que
els canalitzen cap a altres usuaris o figuem-lo
als circuits de segona ma.

Si volem llengar un ordinador que ja no ser-
veix, portem-lo a un punt verd o a una deixa-
lleria, o0 a la botiga si en comprem un de nou.



CONSUM CONSCIENT
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POy, ESSENCIAL

Els“greixos soén indispensables per a la salut
(@portacié d'energia, assimilacié de vitamines,
formacié d'’hormones...). Els d'origen animal
i d'oli de palma i coco (els que s'usen en la
brioixeria industrial) sén saturats, i els que hiha
a laresta d'olis vegetals i al peix sén insaturats.

El colesterol dolent deriva principalment dels
greixos saturats, i el bo (que contrarresta els
perjudicis del dolent) dels greixos insaturats.
L'oli d'oliva és el greix que més colesterol bo
forma.

A més de greixos, I'oli d'oliva verge té molta
vitamina E (antioxidant) i també A, D i K. Quan
I'oli es refina (vegeu el punt seglent), els nu-
trients desapareixen.

L'oli també es pot usar per protegir i tonificar
la pell.

Prendre oli d'oliva verge déna molta quali-
tat a I'alimentacié. Es més bo el que es diu
extra, perqué té menys acidesa. Es usual
que es vengui filtrat (o clarificat), cosa que
es fa perqué tingui un aspecte brillant i no
térbol, perd aixi també perd les margarines,
molt rigues en vitamines.

Els envasos, com més grans millor. El vidre i la
llauna sén preferibles al plastic (és permeable
a olors), i el plastic al tetrabric. En la produccié
ecologica el tetrabric esta prohibit i el plastic es
pot fer servir per a envasos de 5 litres o més.

HIVERN 2008 /09 28 me
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NO TOTS ELS OLIS SON IGUALS

A Catalunya es cultiva majoritariament la
varietat d'olivera arbequina (una de les més
apreciades mundialment) i també I'empeltre.
A Andalusia es fan les varietats picual (la més
cultivada del mén) i I'hojiblanca, i a La Manxa
la cornicabra.

En el cultiu convencional, la mosca de
I'olivera, la principal plaga, es combat amb
plaguicida. En el cultiu ecologic es combat
per exemple amb trampes empastifades amb
cola que atrauen lamosca per I'olor i s'hi que-
da enganxada.

Tot i que I'olivera és de seca, d'uns anys enca
és habitual regar-la per incrementap:ne” la
productivitat, sobretot a Andalusia. (Alhofa,
es debilita la resistencia de I'oliveraia,plagues
i 'oli surt més suau.

La collita de les olives gs potifer @ma o a
maquina. Es habittal que la fagin jornalers,
majoritariament immigrants?

Avui queden molt poques almasseres amb
moli de pédrala gFan majoria extreuen ['oli
per centrifugaci@. La pasta d'oliva es pot es-
calfafperquesen surti més oli, pero aleshores
surt menys gustds i menys nutritiu.

L'oli que surt massa acid no és comestible, i
es refina: s'hi posa un dissolvent i es du a alta
temperatura, de manera que es converteix
en un liquid sense valor nutritiu. Perque sigui
comestible es barreja amb una petita part
d'oli verge i es ven com a oli d'oliva (és a dir
sense la paraula verge). En la produccié eco-
I0gica no es permet refinar I'oli.

! Comite Andaltis d’AgriculturaEcologica, Juntad’Extremadura
i Consell Catala de la Produccié Agraria Ecologica.

WWW.opcions.org

De tota la superficie espanyola dedicada a
cultius ecologics, la major part correspon a
oliverars (53% a Extremadura, 35% a Anda-
lusia). A Catalunya hi ha més de 300 inscrits
com a cultivadors d'oliveres de forma ecolo-
gica.'

Podem reconeixer els olis extrets amb moli
de pedrayper I'expressio oli de primera pres-
sié en fred A,Catalunya només n’hi ha un, Oli-
flix; quasila meitat del seu oli és de produccié
ecologica,

[Coli d'oliva no verge sera més nutritiu com més
proporcié contingui d'oli verge, és a dir com
més acid sigui (trobarem els graus d'acidesa a
I'etiqueta, sol estar entre 0’49 10),




L'oli d'oliva verge és molt nutritiu, el refinat (que s'etiqueta com a “oli

d'oliva") no gaire.

A Catalunya hi ha molta produccié d'olives i oli ecologic.

Comprant I'oli de tot I'any en una agrobotiga en temps de collita poten-

ciarem el mon rural.

COOP. AGRARIES, EMPRESES
PETITES | GRANS ENVASADORES

L'oli ens pot arribar des dels pagesos olive-
raires via la cooperativa agraria a la qual per-
tanyen. La cooperativa, on hi ha I'almassera,
fa I'extraccio, envasa l'oli i el ven, ja sigui a
la seva seu mateixa (en el que s'anomenen
agrobotigues) o a altres comer¢os.

Hi ha moltes empreses de totes mides que ve-
nen oli. Les més petites solen tenir oliverars
propis i fan I'envasat; n'hi ha que tenen molf
propi i n'hi ha que encarreguen I'extraccié a
alguna cooperativa agraria de la zona.

Les marques més esteses (Borges, Carbonell
(de I'empresa SOS Cuétara), La Masia (Gru-
po Ybarra), La Espafiola...) sén d'empréses
grans que envasen oli amb la sevalmar€a.
Borges té oliveres propies a California. SOS
Cuétara lloga oliverars i hi fagin cultits, molt
intensiu. Solen tenir algun oli ecologic.

Les denominacions d'origen protegides (DO)
identifiguen productesigue'ng'es poden pro-
duir amb les mateixes caracteristiques enlloc
més que a la zona,indicada per la DO, per tant
sén una garantia defqualitat i d'origen.

GUARDEM | USEM BE L'OR LIQUID
A diferéncia del vi, I'oli verge perd qualitat
amb el temps (es manté optim durant cosa
d'un any).

Ales aiglesresiduals, I'oli forma una pel-licula

a la superficie que impedeix que l'aigua
s'oxigeni i per tant que es depuri.

2 Vegeu la seccié Eines al nim. 24 d’Opcions.

WWW.opcions.org

Comprar a les agrobotigues ens permet
coneixer de manera molt directa I'origen de
I'aliment que consumim. A moltes ens deixa-
ran fer un volt pel moli, perd per veure'l en
accié cal anar-hi en temps de collita: entre no-
vembre i gener, varia una mica cada anyada.
Hi podem comprar I'oli per tot I'any.

A Catalunya hi ha una trentena de marques
d'olid'olivatecologic. Es poden trobar a boti-
guesiiicooperatives de consum ecologic.

Algunes empreses petites amb valor afegit:
[‘Olivera és una cooperativa d'insercio labo-
ral gue déna feina a discapacitats i a perso-
nes en risc d'exclusié. Oliflix regala mig litre
d'oli verge extra als vilatans per cada cinc li-
tres d'oli usat que ells porten a la deixalleria.

Elsolisd'oliva verges hand'indicar al'etiqueta
de quins origens provenen A Catalunya hi ha
cinc denominacions d'origen: Siurana, Les
Garrigues, Baix Ebre - Montsia, Oli Terra Alta
i Oli de I'Emporda.

Guardem I'oli en un lloc fosc, fresc i sec. A les
etiquetes dels olis ecologics hi trobarem I'any
de collita de les olives.

Quan fregim, no deixem que arribi a treure
fum perqué es formen compostos toxics. Es
pot reutilitzar per fregir 5 o 6 vegades.

No llencem oli usat per l'aigliera, anem-lo
guardant i portem-lo a la deixalleria o fem-ne
sabd o biodiésel.?

A Barcelona hi ha un projecte promogut per
I'empresa CET-Labor90, I'associacié Laboris
i la fundacié Amentia de recollida porta a por-
ta d'oli usat. L'objectiu és donar feina a per-
sones amb malalties mentals i recollir oli per
fer-ne biodiesel.
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QUI FA LA FEINA SON ELS PEUS

Els peus suporten el pes de tot el nostre cos;
formen el sistema mecanic més complex que
tenim.

Les vambes han de protegir els peus i n'han
de mantenir la flexibilitat, estabilitat, transpi-
rabilitat i sensibilitat.

Hi ha vambes adequades per caminar i vam-
bes per fer esports. Algunes d'aquestes han
de tenir caracteristiques especifiques.

El calcat esportiu és un dels sectors en qué la
moda és més influent per induir al consumis-
me. Les grans marques gasten autentiques
fortunes en publicitat i marqueting.

MATERIALS NATRY RWIES:
OPTIMS SI NO'FABRIQUEM
MASSES VAMBES

El cotéiiel cuiri(pell) tenen transpirabilitat,
flexibilitat 'durabilitat maximes. Hi ha mate-
rials sintétics que sembla que els estan igua-
lantyEls naturals no sén impermeables (@ no
ser que estiguin tractats, aleshores perden
transpirabilitat), alguns de sintétics si.

Els materials naturals provenen de recursos
renovables perd no sempre explotats de for-
ma sostenible. Els sintéetics deriven del petroli
i no sén biodegradables; un dels més proble-
matics és el PVC. El gran volum de produccié
de vambes actual segurament és possible
només gracies als materials sintétics.

La forma més emprada per adobar el cuir
genera residus for¢ca contaminants (sobre-
tot crom). Alguns tints sén més contami-
nants que d'altres.

S'ha denunciat que I'Us creixent de pell de

cangur pot portar a I'extincié d'aguests ani-
mals.

WWW.opcions.org

Comprem-nos vambes quan realment les
necessitem.

Quan ens emprovem unes vambes, com-
provem que el pont del peu reposa sobre la
sola i que no ens estrenyen de la punta ni
del tald, sobretot si és hivern (a I'estiu el peu
es pot inflar ) o si sén de coté (en rentar-les
s'encengiran).

Si'lesivambes duen cordons el peu quedara
sempre bendéubjectat.

[Les unions entre les peces d'una vamba
duren més si estan cosides que si només
estan encolades.

Comprem vambes adequades per a usos
molt especifics només si els donarem aquest
Us durant un temps llarg.

Totes les vambes han de dur una etiqueta
(vegeu la figura de I'esquerra) que indica el
material de qué esta feta la part exterior, la
interior i la sola. Podem reconeixer el cuir per
I'olor.

Si les hem de dur en llocs on es mullaran
molt, escollim algun material sintetic imper-
meable.

Alguns fabricants que no usen PVC: J'hayber,
Mates, Ribé.

Si no les necessitem especificament per
practicar esport podem optar per fer servir
sabates; n'hi ha de produccié "“ecologica”
o “natural”, en qué la pell s'ladoba amb un
tractament vegetal i s'eviten els tints més
contaminants. Per exemple, Mandala Shoes
(www.mandalashoes.com) o Martin Natur
(www.naturalshoes.es), totes es fabriquen a
Espanya. Una botiga de sabates “naturals":

ecozap.es.




® Comprem-nos unes vambes quan realment les necessitem, i tractem-les bé
perque durin.

® Lesvambes de pell tenen propietats optimes. Sembla que alguns materials
sintetics les estan igualant.

Encara podem trobar vambes fabricades a I'Estat.

ALGUNA MARCA LOCAL HI HA

Les vambes no es poden fabricar de forma
mecanitzada. Les diferents peces es cusen
en maquines de cosir accionades per una
persona que ha de fer moviments repeti-
tius durant hores.

Les grans multinacionals dissenyen les vam-
bes i les comercialitzen. La fabricacio se sub-
contracta a paisos de ma d'obra barata, i se
sol fer en condicions laborals molt pobres.

A I'Estat queda alguna empresa que fabrica
totes o part de les vambes aqui. A diferéncia
de les grans multinacionals, poden fer vam-
bes a mida per al client i servir-les amb ra-
pidesa.

CUIDEM-LES BE

Quant ens durin unes iambeésidepén molt de
com les fem senvir.

WWW.opcions.org

Busquem a les vambes el “made in".

Algunes marques que es fabriquen en part
a I'Estat: Munich, J'hayber, Joma, Mates,
Rib6 (aquestes dues es fabriquen només a
Barcelona, Ribé només fa calcat per a ci-
clisme).

Si volemjuna economia d'escala més huma-
na, prioritzem les botigues especialitzades i
petites,davant de les grans cadenes o els co-
mercos propietat de les grans marques.

Podem participar en campanyes com Roba
Neta per lluitar per millorar les condicions la-
borals als paisos de ma d'obra barata: www.
robaneta.org.

Les vambes s'han de treure i posar descor-
dant els cordons perqué no es deformin
amb les estrebades.

No “xutem” objectes durs si les vambes no
estan fetes per a aixo.

Deixem-les airejar perqué s'eixuguin bé
després de fer-les servir, sobretot si sén
poc transpirables.

Les de pell, no les posem gaire a la renta-
dora perqué la pell es va esquerdant o pe-
lant. Fem servir algun greix (el sabater ens
pot indicar quin), crema hidratant o llet per
netejar-les o conservar la pell.

Rentem les de roba amb sabé i aigua freda
(ama o amaquina), havent-les deixat un dia
en remull si cal. Eixuguem-les sense que hi
toqui el sol perqué no es descoloreixin.

Si se'ns descusen o desencolen, mirem si
un sabater ens les pot adobar.

Sijanoensvan bé pero estan en bon estat,
passem-les a familiars o amics.
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QUE ELS BACTERIS N® PROLI-
FERIN

Les restes de menjar que ens queden entre
les dents gon alimentper als microbis que ha-
biten a1a boca. Si no les traiem, els microbis
proliféren i"peden causar problemes de salut
com caries, gingivitis o periodontitis.

Ens quedaran més o menys restes de menjar
entre les dents segons la composicié quimica
de lasalivail'esmalt, la rugositat i disposicié de
les dents, el que hagim menjat, la salut i I'edat.

El que més neteja les dents és I'escombrada
amb el raspall. La funcié de la pasta és com-
plementar aquesta neteja (és abrasivaiporta
detergent) i donar sensacié d'olor i frescor.
De vegades sén necessaries pastes amb al-
guna propietat especifica per complemen-
tar una terapia particular.

Els sucres refinats i els aliments pastosos i
enganxosos (brioixeria industrial, pizzes...)
s'enganxen a les dents i és més dificil elimi-
nar-los. Aquests Ultims fan treballar poc les
dents i les genives, i aix0 fa reduir I'activitat i
lairrigacié del sistema bucodental.

WWW.opcions.org

Cal que ens raspallem les dents a conscien-
cia. Una cosa que ens hi pot ajudar és raspa-
llar-nos primer sense pasta i posar-n‘hi al cap
d'una estona. Una altra opcié és prescindir
totalment de la pasta.

Els aliments que contenen fibra (per si ma-
teixos, no els que tenen fibra afegida) escom-
bren per si mateixos: fruita i verdura princi-
palment. Mesurem la ingestié d'aliments amb
sucres refinats.



@® Rentar-nos les dents és “escombrar-ne” els residus de menjar que hi que-
din. Ho fa principalment el raspall.

@® La pasta de dents ajuda el raspall i ens déna frescor. Amb poqueta n’hi ha prou.

@® Hihaforca marques de pasta de dents que usen quasi exclusivament ingre-
dients vegetals i minerals.

» QUE HI HA A LA PASTA?

® Les pastes de dents duen algun abrasiu, Hi ha pastes de dents amb cap o pocs ingre-

gue ajuda a "rascar” l'esmalt, i poden con-
tenir molts altres components: detergents,
colorants, conservants, blanguejants de les
dents, agents antimicrobians...

Hi ha ingredients naturals (minerals o ve-
getals) i n'hi ha de sintétics. Aquests ultims
estan associats amb aspectes problematics
com la dependencia del petroli o la potencial
toxicitat. El més problematic potser és el tri-
closan, un antibiotic que pot provocar que els
bacteris hi desenvolupin resisténcia. També
es glestiona I'Us de glicols (s'han relacionat
amb algunes disfuncions organiques) i del
lauril sulfat de sodi (SLS), un detergentsolt

dients sintetics (vegeu el punt seglient).

A falta d'un segell que identifiqui les pas-
tes de dents naturals, mirem si a la llista
d'ingredients n'hi ha algun que no ens agradi.
Es obligatori posar-la a totes les pastes, amb
els ingredients ordenats de més a menys
quantitatyEl triclosan també es pot dir 2-4-di-
clorofenoxifenol, 2-4-4"-tricloro-2'hidroxifenil
éter,"CH-3565,\Irgasan i encara alguna altra
denominaciéfEls glicols es poden identificar
peries lletres PEG sequides d'un nimero.

Podem fer pasta de dents casolana (vegeu el
requadre Recepta per fer pasta de dents).

fort que s'usa perqué fa molta espuma. Sem-
bla que se n'hi posa molt poc.!

® Eifluor reforca I'esmalt i pertantiajuda a evi-
tar la formacié de_carie$, peroyel seu Us és
controvertit perque un‘excés de fluor pot
provocar problemes deisalut?

@ cis fabricants descosmetics naturals i ecold-
gics volenfqueila [leifprotegeixi el terme "“cos-
metic natural” perqué troben que se n'ha
pervertit "G5y

RECEPTA PER FER PASTA DE DENTS

La base és utilitzar argila com a abrasiu, o també bicarbonat o sal, que sén blanquejadors. Cal que
el gra sigui molt fi perque no ratlli I'esmalt.
Ingredients:

Argila verda o blanca (se'n pot comprar a qualsevol botiga de dietética)

Romanf

Fulles de menta

Fulles de salvia

1planta d'aloe crescuda (a partir de 2 o 3 anys)

1got d'aigua
Fem una infusié amb el romani, la menta i la salvia. Tallem amb un ganivet un brac sencer de la
planta d'aloe (dels més externs i carnosos), I'obrim longitudinalment i amb una cullereta traiem la
gelatina. Ara triturem amb un morter aquesta gelatina, I'afegim a la infusié i a poc a poc anem incor-
porant l'argila verda fins a obtenir la pasta.
Més receptes: variscita.ourproject.org/dokuwiki/doku.php?id=pasta_de_dents, www.ahorradores.net >
Hazlo tu mismo > Productos caseros

1 . s <y

Es pot consultar més informacié per exemple a www.cos-
gleticdatabas&conl.
“ www.natrue.org.
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» N'HI HA FORCA DE NATURALS |

ALGUNA DE LOCAL

Moltes de les marques de pasta de dents més
esteses pertanyen a grans multinacionals:
Close up i Signal son d'Unilever, Colgate, EI-
mex, Meridol i Aronal sén de Colgate Palmoli-
ve, Licor del Polo és de Henkel, Homeodent és
de Boiron (medicaments homeopatics), Bina-
ca, Parodontax i Sensodyne sén de GlaxoSmi-
thKline. Aquesta és una multinacional farma-
céutica que es troba entre les empreses més
poderoses del mén i ha estat denunciada per
diverses males practiques. Per exemple, per
abusar dels drets de patent en haver imposat
preus desorbitats a alguns medicaments.

Les empreses del sector natural en general
tenen cura de respectar el medi ambient i la
salut en la seva produccid, per exemple no
solen usar components superflus com colo-
rants de la pasta de dents. Les multinacio-
nals convencionals també solen oferigg@lgu-
na pasta de dents més natural que les altr€és,
perd en aquest cas no és per conviecio sind
per cobrir un segment més degnercat.

A Catalunya es fabriguen unes.gquantes mar-
gues de pasta de dents.

LA PASTARUSTFA

Com™menyspsdbstancies deixem anar pel
desquas, sobretot si sén sintetiques, millor
pera lestaigles residuals.

Usar molta pasta pot fer-nos pensar que
les dents ja estan netes quan encara no ho
estan, perque les sentim fresques.

Els tubs de pasta de dents sén de plastic o
d'alumini, aguest udltim té I'avantatge que
es recupera i recicla facilment. Sera millor
el tub que sigui d'un sol material (alguns
tubs d'alumini tenen el coll de plastic).

No és clar que un raspall electric faci més

feina que una raspallada manual a cons-
ciéncia, i en canvi consumeix energia.

WWW.opcions.org

Marques fetes principalment amb ingre-
dients naturals: Urtekram, Weleda, Propol
Mel, Styrum'’s, PerblanVogel, Hibner, Na-
tural Dentie, Dabur, Dr. Hauschka (es ven en
farmacies).

Marques fabricades a Catalunya: Propol Mel,
Dentaid, Lacer.

Hi ha marques, com Propol Mel o Urtekram,
gue venen el tub sense capsa de carté per es-
talviar envasos.

Recordem que I'important és la feina que fa
el raspall, “escombrem” les dents a consciéen-
cia (vegeu el primer punt). El raspallat s'ha de
fer en vertical, sequint la forma dels solcs i
comencar des de la base per netejar la juntu-
ra amb les genives. Per netejar on no arriba
el raspall podem fer servir escuradents, fil
dental i raspallets interproximals.

La tipica imatge publicitaria amb un raspall
totalment recobert de pasta és enganyosa:
amb una miqueta de pasta n'hi ha prou per-
que faci la seva funcid, tal com hem vist al
primer punt.

Aprofitem bé la pasta, prement des del final
del tub pergué no en quedi a baix de desapro-
fitada; si el tub és d'alumini es pot anar enrot-
llant per esprémer-la tota.

Tinguem l'aixeta tancada mentre ens rentem
les dents.



CONSUM CONSCIENT

LES 7 VIDES DE LA FUSTA

La fusta és renovable, duradora, reutilitzable
i, sino hi ha productes sintétics, facilment re-
ciclable i fins i tot compostable... i a més és
combustible! Altres materials que s'utilitzen
per fer mobles sén I'acer, I'alumini o el plastic;
aquest darrer té un procés de produccié molt
contaminant.

Fa uns quants anys que el consumisme ha en-
trat també al sector dels mobles, sobretot de
la ma d'lkea.

El consum de mobles esta molt Iligat al ritme
de construccié d'habitatges.

WWW.opcions.org

Altres formes de renovar I'aspecte d'una ha-
bitacié sén canviar els mobles de lloc o pintar-
los.

Tenim forca possibilitats de moblar una casa
sense gastar recursos nous: a través dels cir-
cuits de segona ma, inventant-nos mobles a
partir d'objectes en desus o restaurant mobles
vells (vegeu el requadre Per trobar i deixar mo-
bles dessegona ma, a la pagina seglent).

Algunes pistes per reconeixer els mobles més
duradors:_lesfjuntes aguanten més si les pe-
ces's‘encaixen les unes amb les altres que si
només estan encolades. Aix0 és especialment
important a la junta entre el respatller i les ba-
rres laterals de les cadires (el respatller aguan-
ta moltes empentes). Si hi hem de seure molta
estona sequida va bé que tinguin bragos per-
gue ens ajuden a canviar de posicié. Les tau-
les, que no ballin en rebre empentes laterals.
Als armaris, que la peca del fons sigui valenta
(aguanta tota l'estructura).

HIVERN 2008 /09 28 me
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» REUTILITZAR FUSTA O EXPLO-

TAR-LA SOSTENIBLEMENT

@ extraccié de fusta massissa pot contribuir Tant la fusta massissa com el tauler tenen incon-
a la deforestacio o a donar vida als boscos i venients, mesurem el consum de totes dues.
a les plantacions, tot depén de com es ges-
tioni. El segell FSC (Forest Stewardship Council)
identifica fusta explotada de forma sostenible,
@® cistaulersde tipus DM i aglomerat sén fibres ja sigui de boscos o de plantacions. En cap cas
o particules compactades amb resines; es consumim fustes tropicals sense certificacid.
poden revestir de fullola (aleshores se'n diu
rexapats) o de paper (en aquest cas formen Els taulers (DM i aglomerat) de categoria E1
la melamina i la formica). En part es fan amb contenen melt menys formol que els altres.
residus de fusta reaprofitats de fusteries, jar- Els rexapats tenen un aspecte semblant al de
dineria, paletes... laifusta massissa, perd no es poden treballar
tanti(tornejar, etc.)
® Per formar aquests taulers se sol utilitzar
una resina sintética que conté ureaiformol, & .De cara a potenciar les matéries primeres lo-
una substancia irritant i catalogada eom a cals, demanem als botiguers I'origen de la fus-
possible cancerigena que, poc o molt, sef= ta, ja sigui verge o reutilitzada. Moltes vegades
pre emanara dels mobles de tauler no el sabran pero sabran que el volem saber.
@ Per tractar la fusta (envernissar,lacar...) s'a- Els vernissos i lagues naturals contenen una

costumen a fer servir productes amb dissol-
vents que en aplicarios'alliberen compostos
organics volatils, contaminants i toxics.

proporcié molt petita de substancies lleument
toxiques. Algunes marques: Livos (www.eco-
paint.es), Baucent i Tamis (www.ecoquimia.
info), Biodur (www.biodur.eu), Biofa i Prosolex
(www.casa-ecologica.com).

PER TROBAR | DEIXAR MOBLES DE SEGONA MA

En alguns municipis es deixen mobles vells al carrer un dia de la setmana perque qui hi estigui inte-
ressat els pugui agafar.

Algunes botigues: Mercaxollo (www.mercaxollo.com), La Trocante (www.latrocante.net), Troc inter-
nacional (www.troc.com). També al mercat d'antiquaris o brocanters.

D'algunes deixalleries (no de totes) ens en podem emportar coses, per exemple de la de la Universi-
tat Autonoma de Barcelona: magno.uab.es/deixalleria.

A la secci6 dedicada als ordinadors (p. 9) hi ha indicacions per trobar altres circuits de segona ma.

Idees per fer mobles a partir de d'objectes en desus

www.makeatuvida.net > Recetario.

Com restaurar mobles

Si és de fusta massissa, qualsevol moble amb les peces senceres i que no hagi patit un atac de corc
important pot convertir-se en nou de trinca amb una bona restauracié. Passos a sequir:

1. Si pensem que hi pot haver corcs, fer un tractament (vegeu el requadre Contra els corcs).

2. Desmuntar-lo completament: les peces de fusta, els ferratges, els vidres, etc.

3. Treure la capa de vernis, pintura o cera que hi hagi amb paper de vidre o amb un producte decapant.
4. Polir la fusta amb paper de vidre fi.

5. Revestir el moble amb algun acabat (vernis, cera, etc.).

6. Tornar-lo a muntar.

WWW.opcions.org



® La fusta és molt duradora. Tenim moltes vies per trobar mobles fets fa
temps, i no costa gaire tractar-los bé perqgue ens durin molts anys.

@® Lextraccio de fusta pot contribuir a la deforestacié o a donar vida als boscos i
plantacions, tot depen de com es gestioni. Busquem que tingui segell FSC.

® Els taulers permeten aprofitar residus de fusta. Convé que tinguin poques
resines nocives.

» LES MILLORS OPCIONS COSTEN

DE TROBAR

Cada vegada trobem més mobles fabricats
a I'Europa de I'Est i Asia, que sén més ba-
rats que els d'aqui a causa d'unes condi-
cions laborals pobres. Empreses de mida
gran com lkea, tot i tenir produccio propia,
compren bona part dels mobles que venen
a proveidors externs que operen en fabri-
gues subcontractades de diferents paisos.
Diverses organitzacions han denunciat
violacions dels drets de les persones que
hi treballen.

A I'Estat la majoria de les empreses fabri-
cants de mobles sén petites.

LLARGA VIDA ALS"MQBEES!

Tots els tipus de_fusta, es*fan malbé amb
I'aigua i els cops, la fusta, massissa també
amb el sol. La fusta massissa es pot reparar,
el tauler no.

La fusta,massissa pot ser atacada per corcs
i termites.

Si els tractem bé, tot tipus de mobles poden
durar molts anys. No els tinguem en llocs hu-
mits, eixuguem-los bé si es mullen, fem servir
tapets per evitar ratllades, cortines per evitar
el sol directe... No els fem aguantar forces per
a les quals no estan dissenyats (per exemple
balancejant una cadira).

Per fer lluir la fusta la podem fregar amb un
drap suau mullat amb una vinagreta d'oli i vi-
nagre.

Quan el moble ja no ens faci més servei po-
sem-lo als circuits de segona ma. O, si no es
pot reutilitzar, el podem fer servir per cremar
o portar-lo a una deixalleria.

WWW.opcions.org

Al requadre hi ha alguns fabricants que fan
servir part de la fusta amb alguna caracteris-
tica positiva. No hi ha mobles de fusta local i
FSC, en canvi els taulers E1 cada vegada es-
tan més estesos.

FABRICANTS DE MOBLES QUE

EN PART FAN SERVIR...

sarlopi Ebenisteria (Sabadell,
et), Fundacién Copade (mo-
fabricats per cooperatives d'insercid
laboral a Honduras i Bolivia, www.copade.
org).

Només fusta local: Lasao Muebles (Azpei-
tia, www.lasao.com), fa tots els acabats amb
productes naturals.

Tauler de categoria E1: lkea, Puntmobles
(Valéncia, www.puntmobles.es), Garlopi Ebe-
nisteria.

Més informacié i altres productes FSC:
www.fsc-spain.org, Campanya Madera Jus-
ta: www.maderajusta.org, www.terra.org >
Madera ecoldgica.

CONTRA ELS CORCS

Per prevenir: aplicar borax diluit en aigua.
Diu una recepta casolana gue va bé posar
aglans frescos al moble: les aromes atrauran
els corcs i no dipositaran els ous al moble
sind als aglans. La fusta envernissada, pin-
tada o encerada dificulta més la penetracié
dels corcs que la fusta sense tractar.
Per curar: Examinem regularment els mo-
bles buscant foradets rodons o serradures,
signes que hi ha corcs. En cas de trobar-ne
podem fer dues coses:
Aplicar un producte anticorcs. Es con-
venient introduir-lo pels forats amb una
xeringa i xopar bé tot el moble amb un
pinzell. Després cal tapar el moble amb un
plastic durant una setmana.
Portar el moble a un servei de tractament
per temperatura: es fa baixar la tempera-
turafins que els corcs es moren literalment
de fred. Per exemple, Tratamientos Garbi:
93 4218103, www.garbi.biz.
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A molts no ens agrada el
menjar que donen als nos-
tres fills a I'escola. Podem
girar la truita i aconsequir
una cuina saludable, nutri-
tiva i cuinada amb afecte.
Aqui oferim recursos per a
diferents aspectes del pro-
cés de canvi, un cami que
no sera facil perqué encara
és incipient al nostre pais.
L'experiencia de les escoles
gue s'hi van apuntant ens
ajudara a obrir bretxa.

C'Fum 28 HIVERN 2008 / 09

Menjadors escolars
sostenibles: som-hi!

Eines per engegar-ne un

ANA PEREA

En el ntimero anterior presentavem un
model de menjador escolar més sosteni-
ble que el que trobem sovint a les escog
les. Es basa en un ment equilibrat i en
el qual predominin els aliments fz€scos,
cuinats al centre mateix (adéu a les ba-
rretes de restes de peix, als precuinagsy
etc.), preferentment congéats a prop i/o
mitjan¢ant cultiu ecologica@ més, in-
clou un vessant edueaiu que sémbra en
els petits comensals (1 neomés en ells,
també en els scusifamiliars 1 I'entorn
proxim) lafcuriositat per veure que hi
ha darrere 'dels plats de menjar, el gust
per menjapb& @i tots els sentits, 1 fa que
puguin aprendre com alimentar-se al-
hora que ho fan. El cuiner Jamie Oliver
alerta“@Parlament britanic que el pro-
blema d’obesitat del pais no té a veure
amb el nivell d’ingressos, siné amb el
coneixement: El problema és que la gent
no sap cuinar.!

Ara, per als qui ja estigueu disposats a
posar fil a 'agulla, volem fer un pas més
donant informacié practica i algun con-
tacte util. Sabem que no és facil, pero
creiem que val la pena. Bon profit!

Si considereu que el vostre centre
no esta especialment preocupat per
I’alimentacié ni 'ecologia podeu co-
mengar a fer boca amb xerrades o expo-
sicions sobre la importancia d’'una bona
alimentacio, el consum de proximitat,

WWW.opcions.org

lagsobirania alimentaria o els beneficis
dels aliments ecologics.

Alguns recursos

Unitat didactica sobre menjadors esco-
lars: Entrepobles (Barcelona), epueblos@
pangea.org, Www.pangea.org/epueblos,
93268 33 66.

Assessorament i guia didactica per auna
alimentacié sostenible: El Rebost (Giro-
na), rebostgirona@yahoo.es, lolallli4@
hotmail.com, 972 20 20 70.

Butlletins sobre ecoalimentacié: www.
juntadeandalucia.es/agriculturaypesca >
Agricultura ecoldgica > Centro de Recur-
sos > Promocion > Programa de Comedo-
res Escolares.

Tinc la cuina equipada o he de muntar-
la o adaptar-la? No hi ha res impres-
cindible, pero hi ha aparells que ens
poden facilitar la feina si ens estalvien
temps, perque val a dir que tindrem més
feina de manipulaci6 que amb els ali-
ments que en aquests tltims anys s’estan
estenent en la restauracid col-lectiva
(enciam netejat 1 tallat en bosses, pata-
tes rosses congelades, etc.). Per aixo és
aconsellable tenir un aparell per pelar,
ratllar 1 tallar verdures.

Cada escola triara els estris i aparells se-
gons els seus gustos, possibilitats 1 necessi-
tats. Altres idees poden ser un centrifuga-
dor d’amanides, un joc de ganivets sempre
esmolats o, si considerem convenient més

! www.elpais.com/articulo/sociedad/problema/gente/
sabe/cocinar/elpepusoc/20081106elpepusoc_2/Tes.



Pares i mares del CEIP Joan Bruguera de Girona interessats en el menjador escolar.

mecanitzacid, un forn de conveccid in-
dustrial (cou al vapor grans quantitats de
verdures i les manté calentes).

Per aconseguir aquestes maquines a
bon preu
Podem mirar de buscar-les en el circuit de
segona ma de la nostra zona, per exem-
ple a través de www.restaurantia.com >
Profesionales > Material de Ocasion.

El servei de menjador pot gestionar-se
de diferents maneres: una opcid és con-
tractar una empresa que sencarregui
de “tot” (disseny dels ments, compra
d’aliments, elaboracié dels plats en el
centre, etc.) o bé podem fer-ho nosal-
tres mateixos. En qualsevol dels dos ca
sos nosaltres haurem de fer alguna
com a minim gestionar els pag
dels serveis contractats. Aquest
ques es poden repartir entre les persones
implicades (per exemple TAMPA o una
comissi6 de menjador) o bé contrac-
tar una persona perque se n'encarregui
(potser algun pare o mare a l’atur...).

Empreses que donen aquests serveis

amb criteris de sostenibilitat
Fundacié Futur (Barcelona): mes@fu-
tur.cat, 93 302 19 27, www.futur.cat.
Serveis Educatius Pam i Pipa (Barce-
lona), que també inclou el servei de
monitors: 93 635 64 93, www.servei-
seducatiuspamipipa.cat.

Si es cuina a 'escola és molt important
que les persones que treballen a la cuina

\"

estiguin ben informades i motivades, ja
que les coses es faran de forma diferent a
la més usual avui dia: noves receptes 1 in-
gredients, més feina de manipulacié (els
productes frescos poden arribar amb te-
rra o cuques), etc. Podem organitzar for
macions especials per a 'equip de cuina,
i també per als monitors de me
han d’ensenyar pautes d’alimenta
nens mentre mengen i respondre 1
ves preguntes, 1 a més po desen‘olu—
par activitats ladiques r .

Materials perala acio d'equips de

cuin
lolalljl4@ om.

tenir en compte la manera com com-
r els aliments per cobrir quantitati-
ent i qualitativament la necessitat de
ients. No sempre es pot mantenir un
menu establert, perqué els preus varien
molt, per la qual cosa convé tenir pensats
recursos alternatius. Ens pot anar bé ela-
borar un receptari, també amb idees per
a dies d’excursions, que tingui en comp-
te els ingredients que utilitzarem a cada
época de I'any.?

Ecoreceptari
www.juntadeandalucia.es/agricultura-
ypesca> Agricultura ecolégica > Centro
de Recursos > Promocién > Programa
de Comedores Escolares.

La xarxa disponible per abastir els men-

jadors ecologics és limitada. A I’hora de

triar, hauriem de localitzar els produc-

WWW.opcions.org

tors que poden abastir-nos i sospesar
diferents aspectes: relacié qualitat-preu,
proximitat 1 possibilitats de distribucio,
etc.

Prioritzarem la compra de productes
frescos enfront dels transformats (cro-
quetes ecologiques, etc.), ja que sé6n més
nutritius, saludables, sostenibles i, a més,
ens sortiran molt més barats.

Per localitzar productors

A través de registres de pagesos als
ajuntaments o consells comarcals.
guntant a entitats de la zona que fo-

m ‘alimentacid ecologica. Per exem-
ple alunya www.ecoconsum.org, al
sc www.ekonekazaritza.net.
En alguna cooperativa de consum pro-
pera. En trobareu una llista a la seccié
Eines del nostre nimero 15 (disponible
a WWWw.opcions.org).
Consultant la llista de productors del
Consell Catala de la Produccié Agraria
Ecologica: www.ccpae.org > EI CCPAE
> Guia Directori. Per trobar el consell
equivalent de qualsevol comunitat:

www.marm.es > Alimentacién > Agricul-
tura ecoldgica > Informacion general.

Per descomptat, valorarem la qualitat dels
aliments 1 que arribin en bones condicions.
De vegades demanarem algun requisit es-
pecial: en general, ens convindra que les
verdures no siguin petites (tindrem menys
feina a pelar-les 1 netejar-les), sobretot les
cebes, que han de pelar-se a ma, 1 que les
fruites no siguin massa grosses (perque els
nens se les acabin). Pero sense oblidar que
volem donar suport als productors (st les
pomes son grosses, ens hi podem adaptar 1
donar-ne mitja a cada nen); tot just estem
obrint cami en aquesta direcci6 i 'opcid
d’alimentacié per la qual apostem demana
més feina que la convencional. Una bona
comunicacié entre l'equip de cuina i el
productor és fonamental 1 pot ajudar a re-
soldre les dificultats que hi pugui haver en
una banda o l'altra.

Tots els aliments amb segell ecologic
seran ecologics, perd no tots els productes

2 Trobareu informacié sobre aliments del temps al na-
mero 11 d’Opcions, disponible a www.opcions.org.
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ecologics duran el segell. Podem comprar
els que tenen el certificat (és una garan-
tia 1 de passada donem suport als serveis
d’informacid sobre agricultura ecologica),
i/0 a pagesos ecologics de confianca encara
que no estiguin certificats (la certificacio té
un cost que no tots poden pagar, podem
preguntar-los els motius), i/0 a productors
locals que cultivin de manera convencio-
nal siles opcions que tenim per a productes
ecologics impliquen que vinguin de lluny.

Els aliments ecologics son més cars que
els convencionals, no obstant aixo po-
dem reduir les despeses finals del ment
tenint en compte factors com els que
recollim a la taula Per evitar que el preu
es dispari.

Haurem de coneixer 1 ajustar-nos
al pressupost (per exemple, a Cata-
lunya la Generalitat marca 6’20 euros
com a preu maxim per apat 1 alumne,
comptant-hi les despeses del menjar,
el personal de cuina 1 monitors 1 totes
les despeses del servei, etc.).” A Euro-
pa, molts menjadors escolars ecologics
reben subvencions, a Espanya només a
Andalusia.

Els monitors ensenyen pautes d'alimentacié al CEIP Les Fonts de Gelida.

Lobjectiu és aprendre a alimentar-se seg
gons criteris saludables 1 sostenibles. A
més d’aprendre menjant, també sapren,
al'aula, al pati, etc. Si captes latencid dels
nens, tens temps per fer mates, llengiiagi
també per introduir aquestsgféines, ens diu
en German, professor de LeSeola de La
Floresta de Sant Gugat del Valles; ell
elabora els seus propis materials per tre-
ballar de forma vivencial i emocional
amb els alumnestun hort escolar, qua-
dernets de matura /que ensenyen els be-
neficis delles plantes que els nens recu-
lleft passejang pel camp, o cangons que
ellimateix/escriu com La de les tres Ss
(saludable, sostenible i solidari).

PER EVITAR QUE EL PREU ES DISPARI

Compra directa.
Evitem intermediaris

Sera més facil si el col'legi és a prop del productor i aquest es pot
encarregar del transport.

Amb antelacié

Productes locals i del
temps

Com més quantitat,
millor preu

Pero quantitats justes

Proteines necessaries
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Podem aconseguir més bons preus si pactem amb els productors amb
antelacid, fins i tot abans de la sembra, tenint en compte els tipus de
productes que es poden cultivar a les seves terres.

Hi ha productes ecologics que han viatjat llargues distancies fins a arri-
bar a les nostres mans. En aquests casos, a més de no ser tan ecologics,
seran més cars.

Sera més facil si hi ha molts alumnes, o si es poden coordinar coman-
des amb altres centres propers. El productor haura de tenir en compte
que durant el juliol i I'agost (el moment més fructifer per a I'horta) no
consumirem. Hi ha productes que es poden emmagatzemar si tenim
espai.

Calcular amb la precisié que es pugui la quantitat d'aliments que neces-
sitarem (dies festius, persones que han de menjar, racions ajustades al
que necessita cadascu...), perque no sobri menjar que s'hagi de llencar.

Sovint als menjadors escolars convencionals es menja un excés de pro-

teines animals. Podem obtenir-ne de vegetals combinant llegums amb
cereals en un mateix apat, fruita seca... i ens sortira més barat.

WWW.opcions.org

y N
\ n
ursos

Si gg],!contactar amb aquest profes-
l; sor: German del Rio, CEIP La Floresta,
93589 86 77.
Material didactic dirigit a professors i
alumnes (en euskera i castella): www.
ekonekazaritza.net/noticias/detalle

noticia.asp?id=36.

|
|
\

A Andalusia, amb el programa Ali-
ments Ecologics per al Consum So-
cial a Andalusia,* ja se supera el 50%
d’ingredients ecologics en els 10.000
menus diaris que s'ofereixen a més de
100 centres educatius publics, diversos
hospitals i centres geriatrics.

A Catalunya, l'escola Fort Pienc de
Barcelona pot ser un bon exemple: ampa-
fortpienc.bloc.cat/category/7248/16403.
A Moia han volgut comengar eliminant
el catering (per la péssima qualitat del
menjar). Han muntat una cuina en un
dels centres des de la qual una empresa
abasteix altres centres, també de pobles
veins, per tal que el volum faci rendible
la iniciativa. Els seglients passos seran re-
pensar els ments per fer-los més equili-
brats nutritivament i buscar productes
locals i ecologics. 93 830 00 00, Iolanda
Burdé o Carles Padros.

Al Pais Basc, a Usurbil des del 2004
van decidir comengar a utilitzar pro-

3 Podem trobar preus més alts en col-legis privats o
en casos en queé s'assoleixi acord entre tots els pares
imares.

*  Promogut per les conselleries d’Agricultura i
Pesca, Educacié, Medi ambient, Igualtat i Benestar
Social i Salut de la Junta d’Andalusia.



ductes ecologics a ’escola infantil. I en A Mircia, Biosegura subministra  Sol, entre altres, va incorporant progres-
el projecte Ekolapico® hi participen les  fruites ecologiques a tres centres, i ver-  sivament productes ecologics en el ment.
tres guarderies municipals de Donosti:  dures també a un d’ells. 91 588 11 35 / 6, fernandezgcon@muni-
Antiguo, Zuloaga i Prim. A Madrid, l'escola ptblica infantil EI ~ madrid.es. A la seva revista digital hi anira

penjant informaci6 relativa al menjador:

lahojaverdedigital.com.
RECURSOS GENERALS Els menjadors escolars ecoldgics es-

tan molt estesos a paisos com Alemanya
o Franca (www.unplusbio.org). Podem
visitar altres exemples als EUA (farmtos-
chool.org) 0 a Anglaterra (www.soilasso-

clation.org).

5 Resultat d’un conveni entre Crisinaenea (Centre
de Recursos Mediambientals de Donosti) i Biolur
(Associacié per al Foment de I’Agricultura Ecolo-
gica de Gipuzkoa).

Avui mengem coliflor!

FO2N DE PA ECOLOGIC

“...volem recuperar els origens del pa s |
i cerquem els ingredients adients directament a la natura,
oblidem I’Gs de llevat industrial
i deixem que la pasta fermenti espontaniament
amb I’empenta d’un preparat de farina de blat,
farina de pesol i llevats de flors que transformara el cereal
en un aliment ple d’aromes amb una llarga vida i adequat a nosaltres. ..

»

...que vagi de gust!...
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EthSI

Esvical et Solciaty
Clpsati by e

Serveis integrals
! _ d’'assegurances

utur

restauracio sostenible

Futur Just Empresa d

Servei de Catering
Gestié de cuines escolars
Comerg just

Reinsercio laboral
Productes ecologics

les, 3- 08002 Barcelona - 93 302 19 27

at - www.futur.cat

vegetals, sense pega, s
100%, sense pell, per a vegetarians vegans,
de cotd biologic, amb sola reciclada de roda
de camions. Botes, vambes, sabates, ergono-
miques, per a plantilles, de vestir, elegants...

www.ecozap.es
Tel. 915230929 (Madrid)

Enviem a tot Espanya contra reembors
C/ Barbieri, 9 - 28004 Madrid
C/ Santa Barbara, 9 - 28004 Madrid

de 12 a 21 hores de dilluns a dissabte
raquel@ecozap.es
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En aquest viatge coneixe-
rem les experiencies de
comunitats que aposten
per revalorar les activitats
economiques, socials i
culturals dels seus pobles
o barris, i per recuperar el
coneixement sobre ['origen
de les coses. Les societats
menys dependents de fac-
tors externs i basades en
I'ajuda mutua tindran més
capacitat de reaccié davant
dels xocs de I'economia
global.

PER A MES INFORMACIO

Un dels principals impulsors del moviment,
Rob Hopkins, ha publicat The Transition Hand-
book: from oil dependency to local resilience,
un manual per a la transicié. També és interes-
sant Ilegir el llibret The Rocky Road to a Real
Transition: the Transition Towns movement
and what it means for social change, publicat
pel collectiu britanic The Trapese Collec-
tive el 2008, i el debat generat a partir de la
resposta de Rob Hopkins, a transitionculture.
org/2008/05/15/the-rocky-road-to-a-real-
transition-by-paul-chatterton-and-alice-cut-
ler-a-review.

Tornant a I'escala local

RUBEN SURINACH

Vivim en unes societats exposades als
vaivens de 'economia global; societats
vulnerables 1, fins a cert punt, impotents
economicament 1 culturalment. Al llarg
de la segona meitat del segle XX hem
vist com el cami que fan els productes
fins a arribar a nosaltres (el que gécni=
cament es coneix com la cadena desoste-
niment de necessitats) s"ha allunyat 1 pers
dut ben endins del moénglebal a través
de diversos processos regitsfper Iafany
d’expansié economi€a, S hangnultipli-
cat les baules queformemaquesta cade-
na fent que, ala fijlsigui una complexa
teranyina @ 1inteteelacions el que fa
possible,queles nostres cases es puguin
construir,jels ¥ebosts es puguin omplir,
lesfnostres féines es puguin mantenir...
i, en definitiva, que les nostres comu-
nitats puguin funcionar de manera apa-
rentment estable.

Aixi, podem dir que, al mateix temps
que el model economic sanava desbo-
cant més enlla dels limits fisics del pla-
neta, els motors de ’activitat economica,
social 1 cultural s’han anat escapant del
control de la gent del carrer. Hem perdut
de vista l'origen d’allo que consumim i,
en el fons, les conseqiiéncies dels nostres
actes... Aquest procés ha anat acompan-
yat d’'una gran expansié economica 1 fi-
nancera i, alhora, ens ha penjat en una
diana de vulnerabilitats sobre la qual
estan caient dards continuament des de
fa anys, encara que de manera especial-
ment estrepitosa en els Gltims mesos.

Davant d’aquesta situacid, cada vega-
da hi ha més gent que sent la necessi-
tat de simplificar les societats en que
vivim posant émfasi en la revaloracid i
el refor¢ d’allo local per reduir les de-
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pendencies de factors llunyans, desco-
neguts 1 incontrolables 1 per millorar la
capagcitat de donar resposta a les proble-
matiques, que puguin derivar dels xocs
deyl’e¢onomia global. Aixi, la reloca-
litzac1o.de I’activitat economica, social
Dcultural es proposa com a alternativa
des de diversos fronts.

Al CRIC també entenem que aquest
procés de relocalitzacid és necessari i
en aquest sentit creiem que el consum
conscient 1 transformador (CCT) hi té un
paper clau, perqué posa sobre la taula la
conveniencia de viure millor amb menys
despesa de recursos 1 energia, 1 per tant,
entre altres coses, sense haver de recorrer
a I'embolic global per satisfer les nostres
necessitats. Veiem el CCT com un canvi
cultural transversal a qualsevol proposta
de canvi de les estructures economiques
i socials que apunti a la relocalitzaci6 i
simplificacié de les societats.

En els paragrafs que vénen mostrem
unes quantes iniciatives que plantegen el
canvi social 1 la relocalitzacié des d’una
perspectiva i metodologia holistica: pre-
tenen generar processos col-lectius des
de ’ambit local per impulsar el canvi de
model per avancar cap a aquestes socie-
tats estables 1 tranquil-les.

En tots aquells aspectes de la vida quoti-
diana que la nostra comunitat necessita per
autosostenir-se i prosperar, jcom aconseguim
augmentar significativament la resisténcia i
capacitat de reaccio (per fer front als efectes
del pic del petroli)' i com reduim drastica-

' El pic del petroli és el punt en que I'extraccié petrolifera
deixara de créixer i en comengara el declivi. Sera el co-
meng¢ament de la fi del petroli barat. Més informacié a
Www.crisisenergetica.org.
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ment les emissions de carboni (per mitigar
els efectes del canvi climatic)? Aquesta és
la pregunta que es plantegen des de
la petita ciutat de Totnes, al sud-oest
d’Anglaterra, on s'ubiquen les oficines
de la Transition Network (Xarxa per la
Transicio) i d’una de les Transition Initia-
tives de més éxit. Pero, que és aixo de les
Transition Inititiatives?

El nom Transition fa referéncia al con-
cepte de fransicio energética, que resumeix
la idea de simplificar les estructures so-
cioeconomiques, en aquest cas centrant-
se en la reduccid de la dependeéncia dels
combustibles fossils, especialment del
petroli. Les Transition Initiatives volen
construir, mitjancant una metodologia
participativa, processos impulsats per
la societat civil® per encarar seriosa-
ment els dos problemes bessons que son
el pic del petroli 1 el canvi climatic a
fi d’intentar avancar cap a unes comu-
nitats locals (barri, regi6é, municipi...)
menys dependents energeticament; o
sigui, amb més resiliéncia. Aquest
concepte prové de I'ecologia i signifi-
ca la capacitat d’un ecosistema de recuperar

Brighton & Hov

3

TrANsITION TowN KINSALE
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DOTZE PASSOS CAP A LA TRANSICIO

Per avancar cap a relocalitzacid, la Transition Network proposa dotze passos que de-
fineixen les estructures que han de dirigir i dur a terme el procés: formacié de grups i
subgrups, repartiment de tasques, coordinacio entre ells..., tot sota una visié de treball
en xarxa en queé tots els participants se sentin igualment implicats. Les tasques inclouen
sensibilitzar i formar (passi de pel-licules, xerrades i debats, articles als diaris locals...),
concretar accions a sequir en els diferents ambits, i dur a terme manifestacions visibles
i practiques del projecte per transmetre il-lusié i sensacié de seguretat.”

Un dels aspectes que inclouen és el que anomenen el Gran Re-aprenentatge, i és que
relocalitzar les societats implica re-aprendre el coneixement sobre “d'on surten i com es
fan les coses” (cosa que no ha de voler pas dir fer-les com fa cent anys). Les Transition
Initiatives volen retornar protagonisme a les habilitats i aprenentatges personals i al
suport mutu dins de les col-lectivitats, i veuen la gent gran com una ajuda important per

aconseqguir-ho.

Pestabilitat en ser afectat per pertorbacions o
interferéncies, 1 des de la Transition Net-
work s’aplica a les societats humanes.

Pero aquestes iniciatives no només
posen sobre la taula la necessitat de re=
localitzacid energetica, siné també la
cultural i economica, ja que el cami
cap a unes societats menysfintensives en
energia implica canviar(des@dela mane-
ra de raonar de la genga 'hord de con-
sumir fins a la maneratde fer negocis.
En aquest viatge, hité una'forta presén-
cia la_visiéfd unajsocietat on la convi-
vencialitat,Ja reciprocitat i la confianca
matua siguin Féspina dorsal per al bon
funcionamens del poble, barri o ciutat.

Ea primera vegada que sona el terme
Transition Towns (Ciutats en Transi-
ci0)) és I'any 2005 a la ciutat irlandesa
deKinsale, amb la publicacié del Pla
deyDescens Energétic: Kinsale 2021,> que
descrivia el procés que havia de seguir
aquesta ciutat fins I'any 2021 per in-
crementar la seva resiliéncia. A partir
d’aquest pla, es comencen a estendre
pel Regne Unit i Irlanda les Transition
Initiatives, assessorades —mitjan¢ant
cursos de formacio i altres elements de
suport— per un equip de “técnics de
la transicié” a través de la Transition
Network.* Actualment, aquesta xarxa
acompanya 120 Transition Initiatives®
arreu del moén 1 més de 600 candidates
a ser-ho.

El paradigma d’aquest incipient mo-
del de transicié municipal és la ciutat de
Totnes, que I'any 2006 va comengar un
procés per anar materialitzant de mica
en mica els dotze passos cap a la tran-
sici6 (vegeu el requadre).® Actualment,
en aquest poble d’uns 8.000 habitants
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hashay10 grups de treball (Construccid
1 gestigidomestica, Economia 1 treball,
Educa¢io,\Energia, Alimentacid, Salut
i benestar, Cor 1 anima, Govern local,
Arts 1 Transport) 1 20 projectes en fun-
cionament (vegeu el requadre Fem un
tomb...?).

En tot aquest procés, son molt im-
portants els esforcos de sensibilitzacid i
difusié que els han portat fins on soén
ara, ja que generen recolzament i base
social per poder arribar a formar grups
de treball 1 projectes més ambiciosos.
D’aquests esforcos, destaquen les eines
comunicatives utilitzades, ja que cons-
trueixen un discurs optimista, possibi-
lista 1 que reforga la idea de construccid
conjunta del procés, 1 en canvi eviten el
to més caracteritzat per la confrontaci
ila dentincia.

Partint de la mateixa motivacié de
fons (pic del petroli i canvi climatic)
s’ha desenvolupat també la Relocalize
Network.® Aquesta iniciativa sorgeix
del Post Carbon Institute (Estats Units)
I'any 2003, 1 planteja unes solucions

2 fs important subratllar aquest punt perque hi ha
hagut iniciatives sorgides des de la perspectiva lo-
calista, com I’Agenda 21, que han fracassat pel fet
d’estar impulsades des de les administracions. La
causa és que en molts casos aquestes iniciatives no
han construit processos de participacié ciutadana
prou ambiciosos ni vinculants respecte a les deci-
sions que s’han pres finalment.

3 Disponible en catala a www.decreixement.net.

" transitiontowns.org/ TransitionNetwork/Transi-
tionNetwork.

Es una evolucié del terme Transition Towns per
aplicar-lo no només a ciutats sindé també a barris,
regions, etc.

’ totnes.transitionnetwork.org.
TEs poden consultar els 12 passos a comunidadsinpe-
troleo.com/TNESP/index.html/12pasos.html.

www.relocalize.net.



molt similars a les de la Transition Net-
work: Relocalitzacio, per nosaltres, signifi-
ca crear capacitat de recuperacié i resisténcia
dins de la comunitat, de tal manera que els
membres d’aquesta comunitat formen l'espina
dorsal del bon govern local. Es tracta de viure
el nostre respecte pel mén natural al mateix
temps que generem mitjans saludables i satis-
factoris per proveir-nos de menjar, transport,
sanitat, etc., de manera que sigui viable a
llarg termini i en consonancia amb els nostres
millors desitjos.’

SABEM QUE NO ES TAN FACIL...
Com en tot procés ambicids, de seguida
sorgeixen dubtes i preguntes. Es realista
pretendre canviar el rumb del mon des del
nostre poble? I, en cas que enfilem el cami de
la transicié energética, ;ens ho deixaran fer,
o els poders politics i economics perjudicats
ens barraran el pas? Hi ha moltes coses que
no es poden canviar des de la localitat i per a
les quals depenem completament d’altres ins-
titucions centralitzades... Quin paper ha de
tenir el govern local en tot aquest procés?'”

Cal ser conscients de les limitacions
que ens rodegen; no se 1i pot demanar
a un barri de Barcelona que cultivi els
seus propis aliments, com tampoc cap
localitat pot aspirar a un creixement ur-
banistic zero quan acaba d’aprovar un
nou pla que preveu la duplicacié de la
poblacid.

La relacié amb les institucions i
els poders factics també és un tema
clau, ja que en el fons es planteja un
canvi en Dstatu quo economic 1 socio-
cultural, hi haura uns interessos contra-
posats que poden generar friccid social,
1 inevitablement uns hauran de deixar
més espai a ’habitacié perque tothom
hi pugui cabre.

...PERO JA HA ENGEGAT
Laplicacié sobre la marxa d’aquests
models i el debat ptblic que es genera al
seu voltant sén un simptoma que tant el
rerefons conceptual com les metodolo-
gies proposades estan marcant diferén-
cies, sobretot pel fet que lestratégia
proposada es mostra oportuna 1 logica
en els temps que corren.

A més, sTha de tenir en compte que
un dels eixos en queé es basen és el de no
reinventar la roda i mirar de po
i complementar tot alld que col*
diversos ja fan des de fa anys, perque

que es tracta és que tot que gom-
brega amb aquestes id ns del
moviment per la transicio ¢ ticaila
relocalitzacié ¢ artimyexperiencies 1

fem forga pleg

,cun dels cocrea-
permacultura, descriu
a vida al limit (ener-
cietats occidentals: Estem

Il-lustracié de la portada del llibre The Transition Handbook.
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al cim d’una muntanya, des d’on es tenen
vistes mai contemplades per ningit anterior-
ment, pero on també es formen els nitvols
de la tempesta. Hem d’anar muntanya avall
mentre encara sigui possible, mentre encara
tinguem un clima favorable i llum ditirna. ™

°Cita de Judith Newton, de la iniciativa Transition Co-
tati, a California.

Recull de dubtes i preguntes dels assistents a una xe-
rrada sobre estrategies de relocalitzaci6 a Santa Maria de
Palautordera el desembre passat.

! www.youtube.com/watch?v=BKY2H2yOcPS.

FEM UN TOMB PER LES CIUTATS
EN TRANSICIO?

HIVERN 2008 /09 28 (pedans .



Hi ha mercats on podem comprar productes locals 1 ecologics direc-
tament del productor. El mercat es converteix en espai de trobada 1
intercanvi, 1 es pot participar en tallers, compartir experiencies, etc.
A Catalunya

A Valls (Alt Camp), el segon dissabte de cada mes, al mati a la placa
del Blat.

Moén Emporda és un mercat itinerant que recorre Rupia, Corca,
Ullastret 1 Parlava (Alt Emporda) els dissabtes al mati.

A Sant Marti Vell (Girones), el segon dissabte de cada mes, al mati
al nucli antic.
Al Pais Basc e
A Gasteiz, els dijous 1 dissabtes al mati, el Mercat de la Terra — Ber-

toko Merkatua, a I'dltima planta de la placa d’Abastaments.

A Cantabria e

Coneixes cap inic!ativa il.ltel'eS' A Torrelavega, els dissabtes al mati a la placa Major.
sant per compartir? Envia-la a A Maliano, els dijous al mati a la plaga de la Constitucio.
anaperea®pangea.org. I durant l’estiu, a Laredo, els dilluns a la placa del Mercat.
A Malaga
A Cartama, el primer diumenge .

A Alhaurin el Grande, el segon.
A Coin, cada tercer dissabte
A Pizarra, el quart diume

PESCARROBA

La pesca és una de les principals activi-
tats espanyoles a I'estranger i també una
de les que causa més impactes. De tant
en tant ressonen noticies a la premsa
sobre conflictes que hi estan relacio-
nats, pero sabem realment queé hi ha
darrere dels negocis pesquers? En el
nostre namero 23 tractavem el consum

conscient de peix. Ara presentem una
web participativa creada amb 'impuls
de la campanya No et Mengis el Mén,
en la qual trobarem informacid sobre
les activitats (i els seus impactes) dels
espanyols pesquers a tot el moén.
scarroba.net.

TOCANT DE PEUS A LA TERRA LL{E RE
Aquest llibre és una aportacidé de la campanya No et
Mengis el Mén a la reflexid sobre la sobirania alimen-
taria i el deute ecologic. Consisteix en una recopilacid
d’articles d’opini6 de Gustavo Duch Guillot, director de
Veterinaris Sense Fronteres, en els quals

denunciales conseqiiéncies que té el nos-

tre sistema alimentari sobre les families

Si voleu donar mercat a empreses d’insercid
laboral, aqui teniu un parell de directoris on
trobar-ne:

www.comprasocial.net, de ’'Obra Social de Caixa
Catalunya. Surten classificades per activitat.
www.canalsolidari.org > Directori Org. S’ha
d’escollir Insercié Sociolaboral a Cerca per activitat.
Podem classificar-les per provincia.

productores dels aliments. Hi trobem
claus que ens ajuden a reflexionar so-
bre la nostra propia responsabilitat i
capacitat com a ciutadans 1 consu-
midors per frenar aquestes forces.
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Us agradaria tenir alguna cosa reutilizable per
dur-hi els entrepans, les galetetes, etc.? Unaidea:
unes tovalletes amb una cara de roba i I'altra de
plastic, que es poden rentar i que sadapten a la
forma de l'entrepa, amb fixacié de velcro. Po-
deu comprar-ne unes o agafar idees per fer-vos
les vostres a www.bocanroll.com.

DAVANT LA CRISI, QUE CANVIT
LA BANCA

En el nimero 14 ja vam parlar de
BankTrack (www.banktrack.org), una
xarxa internacional d’organitzacions
no governamentals que monitora els
impactes ecosocials de la banca 1
aposta per un sector bancari sosteni-
ble i els serveis del qual beneficiin la
societat en conjunt. Davant la crisi
financera, anima que s'emprengui
una reforma radical del sistema fi-
nancer mundial, centrada parti-
cularment en el paper dels bancs i
la seva regulacié. La seva proposta
queda recollida a la Declaraci6 del
Escorial, la trobem traduida al cas-
tella a www.finanzaseticas.org.
Mentrestant, a Andalusia neix una
iniciativa més de banca ética: Coop
57 Andalucia, que té el suport de
més de 30 entitats 1 cooperatives.

WWW.Co0p57.coop.

Un sostre sota el qual
persones. Pero el merc
I’economia. Les cooperat
ten abaixar el
Sostrecivic

SOBIRANIA ALIMENTARIA A LA CONSTITUCIO!

La nova Constitucié equatoriana, aprovada recentment amb el
suport de gairebé un 65% de la poblacid, considera la sobirania
alimentaria com un objectiu estratégic i una obligacié de I’Estat, 1

inclou diversos articles sobre aquest dret i sobre 1’Gs, la conser-

vaci6 i I'intercanvi de llavors, la distribuci6 i la comercialitzacid
d’aliments, 1 I’Gs 1 I’accés a la terra, entre altres punts.

Al pais sorgeixen iniciatives en aquesta direccidé com a respos-
ta a la crisi alimentaria 1 a la pujada dels preus, com les fires
camperoles, que permeten el contacte directe entre productors
1 consumidors, o I’espai d’intercanvi de llavors, que afavoreix el
manteniment de varietats autoctones, tal com van explicar re-
presentants de la Unié d’Organitzacions Camperoles Indigenes
de Cotacachi I'octubre passat en una xerrada a Barcelona.

biliari és el sector més especulatiu de
altres iniciatives d’autogestio perme-
us 1 denen poder als ciutadans.

sociacio sense anim de lucre que promou un
itat at en models de cooperatives d’ts. La propietat
ueda a les mans de la cooperativa i els seus membres

les relacions humanes a través de plans comunitaris de

W.SOStrecivic.org.

vienda és una xarxa de webs de diferents ciutats espanyoles
serveix de canal organitzatiu de les manifestacions populars so-

re el problema de I’habitatge. www.vdevivienda.net.
A Barcelona sorgeix PHRP (Promocié de I’'Habitatge Realment
Pablic). Si fins ara Pokupacio era una practica minoritaria, PHRP es
proposa convertir-la en una eina a disposicié de la societat. www.

sindominio.net/phrp.

DIA SENSE COMPRES

Des de fa ja 15 anys, el Dia Sense Compres és
un dia per reflexionar sobre el nostre model de
consum. Amb aquest motiu, el passat 28 de no-
vembre Ecologistes en Accid va voler mostrar, a
través de dotzenes d’activitats a més de quinze
ciutats d’Espanya (visites guiades a comercos al-
ternatius 1 projectes de consum critic, mercadillos
d’intercanvi, exposicions, xerrades, cinema...),
que les alternatives al model de consum sén
viables 1 estan cada vegada més a prop del con-

sumidor. www.ecologistasenaccion.org/dia-
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!tf'#ﬂm{."s talla dnica de Bambd
8

elquer de suavilal vellulada, practic
I econdmic. jo que es fo servir des que
neixen fins que deixen el bolguer.
Creix amb el seu bebé.

Protector infemcﬁsfl Velour

Combino lo impermeabilital Iranspirable
omb el coté biclagic de color, Ideal per
al bolguer ojustable de bombi i alties obsorvents.

}I’rnfecfnr fﬂfer#eﬂ“e de Ligna

Producte 100% notural que €s renta només
una vegoda ol mes. Es fa servir tot I'any
perqué &s Iresc i colid o moleix temps.

Protector Weenee

Per o pares realmenl compromesos
amb el medi ambient. A cosa es

fan servir omb obsorbents
4 rentables i de passeig. amb
bolquers compostables sense
"4 deixorresidus.

f:-‘ fieil ser f_als.ljiﬁuf.f amd els mostres valors.

BEBES ECOLOGICOS Tel. 950 135 700

www.bebesecologicos.com Info@bebesecologicos.com

fira de product.s, -~
ecologics

i consum 4
responsable

Barcelona 2009 |
del 7 al 10 de maig

bt .'Mm{-ﬁant Jordi. Montjuic

=
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LiDERS EN PRODUCTES FRESCOS:
Carns al tall, fruites i verdures,
lactis, formatges i derivats,
congelats, pans, proteines vegetals

MENJAR PREPARAT: Plats precuinats

EL SUPER-BIO: Tot tipus d’aliments
envasats - Higiene i cosmética
biologica per a adults i nens - Discos,
llibres i papereria - Roba i calcat per
a adults i nens - Estris de cuina -
Objectes de regal i decoracio

OMPLEMENTS DIETETICS

C/ Valencia 186
EIXAMPLE

08011 Barcelol
Tel. 93 453 15 73 A
Fax 93 4 cuina

SA: Perruqueria, estética i
ges

ATS: loga, pilates i cursos de
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